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1. VYMEDZENIE CIE COV, POSLANIA VYCHOVY A VZDELAVANIA,
ZAMERANIE SKOLY

Specialna zakladna Skola vychovava a vzdelava viakozdravotnym znevyhodnenim, Ziakov
s mentalnym postihnutim s reSpektovanim ich vychexzdelavacich potrieb.

Hlavnymi cigmi primarneho vzdelavania Ziakov s autizmom alebaiSimi pervazivnymi
vyvinovymi poruchami s mentalnym postihnutim jewioztie k’'i¢ovych kompetencii na drovni,
ktora je pre nich osobne dosiahrim& a maximalne mozné integrovanie do spodsti. Pri
vychove a vzdelavani Ziakov s autizmom ald@Simi pervazivnymi vyvinovymi poruchami ide
0 Ziakov s réznymi diagnostickymi kategoriami a ahd vyplyvajucimi symptomami, ktoré
zasadne ovplywiju nielen aktualny vychovno-vzdelavaci procesaglieh vychovu a vzdelavanie
vobec.

Obsah vzdelavania teny pre Ziakov s autizmom alehialSimi pervazivnymi vyvinovymi
poruchami s mentalnym postihnutim sa uflg bez oliadu na to, akou formou su vzdelavani.
Obsah vzdelavania je vytvoreny na troch arovnidehia, najnizSia, Urowezahma najnizSie
poziadavky z hadiska obsahu diva a poslednd, tretia, Uraveuréuje najvysSie poZziadavky.
Vzhradom na autizmus alelkkalSie pervazivne vyvinové poruchy je potrebné zziditaze vd’ba
urovne (obsahu vzdelavania) sa nemdéze triddignostikovanym stuiwm mentalneho postihnutia
Ziaka. To znamend, Ze Zziak, ktory padpsychologického vySetrenia ma napr. stredny #tupe
mentalneho postihnutia, nepostupuje automatickyl'spostrednej, t. j. druhej Urovne obsahu
vzdelavania prislusného Wavacieho predmetu, ale pedagdg zvoli pre nehoavdir ktoru je na
zéklade svojich predpokladov schopny zviadBre Ziaka v réznych vyovacich predmetoch
mozno ukit’ réznu arové obsahu vzdelavania.

Ak Ziak waka systematickej Specialnopedagogickej starostiivgprejavi vySSiu Urove
schopnosti nez pri jeho poslednom diagnostikoy@gtupne sa mu upravi obsah vzdelavania tak,
aby na mohol ¢im skér nadviazavysSou uroxiou obsahu vzdelavania. Naopak, pri nezvladani
uloh, vychadzajucich z pévodne nastavenej Urovrsato vzdeldvania v niektorom predmete, je
nevyhnutné prejsna ich nizSiu Urouve alebo sa vrafi k upewiovaniu &iva predchadzajuceho
ro¢nika.

Moéze sa stj Ze stav Ziaka si bude vyzadéveaké tempo prace, ktoré nedovoli v priebehu
jedného Skolského roka spirgiele vywovacieho predmetu prisluSnéh@mika. V tom pripade sa
v nasledujucom rmiku, ak to vyZzaduje charakter predmetu pre nadwiznciva, za&ne
neprebratym &ivom predchadzajuceho doika a nie givom toho r@&nika, do ktorého Ziak
postupil. Z uvedeného vyplyva, Ze Ziak s autizmdéeba@d’alSou pervazivnou vyvinovou poruchou
s mentalnym postihnutim moéZe poslednygnié& svojej Skolskej dochadzky ukgn aj wivom
nizsieho reénika.

Obsah a ciele obsiahnuté v obsahu vzdeldvania isp6pobuju individualnym osobitostiam
kazdého ZiakaVyucujuci uplatiuje primeranos narokov na zéklade dispozicii Zziaka, ktoré maju
vplyv na prognézu jeho vyvinu s ¢@m zlepSové jeho vedomosti, zkimosti a navyky a zvySova
tym jeho Sance na zlepSovanie kvality jeho Zivota.

Ziaci mdzu mé v dochadzke socialny oddych, 1 - Imé dni péas tyZda, ak si to ich zdravotny
stav vyZaduje. Po odpaf@ni pediatrom a dohode s triednysite’om, psycholégom, a riaditem
Skoly je mozné p&et dni socialneho oddychu upréayiod’a individualnych potrieb a poziadaviek
Ziaka.



2. STUPEN VZDELANIA

Primarne vzdelavanie (ISCED 1) — 1. — &nii ZS pre Ziakov s autizmom aletfalSimi
pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentalnym plstitim.

Primarne vzdelanie ziska Ziak absolvovanim vzdai@ho programu pre Ziakov s autizmom
alebo d’alSimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentamypostihnutim. Dokladom o
ziskanom stupni vzdelania je vys¥edie s dolozkou.

3. DLZKA STUDIA A FORMY VYCHOVY A VZDELAVANIA

Dizka vychovy a vzdelavania v Specialnej zakladnejekre Ziakov s autizmom alekkalSimi
pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentalnym plstitim ma spravidla dewvédro¢nikov.
Pod’a potreby zridujeme aj pripravny kmik. Absolvovanie pripravnéhodka sa povazuje za
plnenie prvého roka povinnej Skolskej dochadzkyd&lavanie Ziaka sa v zavislosti od jeho
zdravotného stavu moze v Specialnej zakladnej Skaqdeedzit az do konca $kolského roku, v
ktorom Ziak do¥Si 18. rok svojho veku (8 22 ods. 3 zakan&45/2008 Z. z.). Obsahiiva sa
Ziakovi, ktory si vyzaduje préienie vzdelavania, upravuje v individudinom vasacom
programe tak, aby bol primerane rozloZzeny. V peda@j dokumentacii sa vyztaje ten
postupovy ronik a rok Skolskej dochadzky padjeho skuténého poradia.

Vychova a vzdelavanie Ziaka s autizmom alebo ingervazivnymi poruchami sa uskuioje
pod’a individualneho vzdelavacieho programdalej aj ,IVP*), ktory vypracuva Skola v
spolupraci so Skolskym zariadenim vychovnej preieagoradenstva.



. UCEBNY PLAN

Ramcovy @ebny plan pre Ziakov s autizmom aleba’alSimi pervazivnymi
vyvinovymi poruchami s mentalnym postihnutim pre pimarne vzdelavanie s
vvucovacim jazvkom slovenskvr

Roénik
Z
Vzdelavacia | Vyuéovaci predmet| S
oblas?’ zEt 1.12. 3. |4 |5 |6.]|7.]8 |09 Y
I
[a R
slovensky jazyk a
literattira 2 2 2 2 2 5 5 5 5 5 35
rozvijanie
komunik&nej
Jazyk schopnosti 8| 7,8 8|7 ]|4|4|2]2]| 2 52
a komunikacia |a socialnych
zruenost
rozvijanie
grafomotorickych 1 (1,1, 1|1 5
zrenosti a pisanie
Matematika & | matematika 3| 3| 4 4 A4 4 4 38
praca . .
s informaciami |informatika 11 1 3
vecné genie 11| 1 3
Clovek fyzika 1| 1] 1] 3
a priroda chémia 1 1
biologia 1] 1 1 3
vlastiveda 2| 3| 3
Clovek dejepis 3
a spol(inost’ geograﬁa 3
ob¢ianska nauka 3
v eticka vychova/
glﬁggﬁot nabozenska 17111 1 5
y vychova/naboZenstv
Clgvek a svet pracovné vydovanie| 1| 2| 2| 2| 2| 2| 2 2 y. 4 19
prace
Umenie hudobna vychova 1 1 1 L 1 10
a kultdra vytvarna vychova 1 1 1 1 il 10
Zdravie telesna a Sportova
a pohyb vychova 2 |2 2| 2| 2| 2| 2| 2 2 2| 20
Zé&klad 19|120(22|22(22|23|23(24|24| 25| 224
Volitené (disponibilné) hodiny 112|222 |2|2|2|2] 2 19
Spolu 20122 (2424|241 25| 25| 26| 26| 27 | 243




=

Vyuéovacia hodina ma 45 minut v tomto rozdeletghného planu.

2. Skola si méze zvdlivlastnt organizaciu vyevania. S prihliadnutim na osobitosti Ziakov
so zdravotnym znevyhodnenim méze Skola uple’ aj iné spbdsoby organizacie
vyucovania, a ta&lenenim vydovacej hodiny do kratSiatasovych Usekov, zatavanim a
organizovanim prestavok, blokovym \Wavanim a inymi organizaymi formami v
zmysle platnej legislativy.

3. Vyucovaci predmet pracovné Wavanie je mozné vyiova’ v dvojhodinovych celkoch.

4. Vyucovaci predmet vytvarna vychova je moznédoue’ v dvojhodinovych celkoch kazdy
druhy tyZda.

5. Volite'né (disponibilné) hodiny pouzZije Skola na dotvoeerskolskeho vzdelavacieho

programu. Voliténé (disponibilné) hodiny vyuZivame na vgwacie predmety, ktoré

rozSiruju a prehlbuju obsah predmetov zaradenycétatoeho vzdelavacieho programu.

UCEBNY PLAN

Pripravny ro ¢énik

Vzdelavacia Vyucovaci predmet| Ret hodin Doplnené
oblag’ pripravny hodiny
roénik
Jazyk slovensky jazyk a
a komunikécia | literattra 2
rozvijanie
komunikanej
schopnosti
a socialnych 8
zrwenosti
rozvijanie
grafomotorickych 1 1
zrwenosti a pisanie
Matematika
a praca matematika 3
s informaciami
Clovek a svet pracovneé 1
vyucovanie
Umenie a kultira vytvarna vychova 1
hudobna vychova 1
Zdravie a pohyb | Telesna a Sportova 2
vychova

SPOLU 19 1




5.VYUCOVACI JAZYK

Vyucovacim jazykom je Statny jazyk — slovensky jazyk.

6. HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie sa vykonava slovhym hodnotenim a mérnmditivnu, korekn a motivénu funkciu.
Predmetom hodnotenia sucebné vysledky, ktoré Ziak dosiahol v sulade s m@&gikami
vymedzenymi obsahom vzdelavania vo vzdelavacom rpnog pre ziakov s autizmom alebo
dalSimi pervazivhymi vyvinovymi poruchami. HodnotenslUzi ako prostriedok pozitivnej
podpory rozvoja Ziaka.

Pri hodnoteni vychovno-vzdelavacich vysledkov Ziakautizmom v naSej Skole, beriétal’ do
Gvahy Specifické osobnostrigty Ziaka podmienené autizmom. Posudeniebnych vysledkov
Ziaka a ich zhodnotenie v sthrnnom hodnotéitelidokumentuje objektivne, s prihliadnutim na
snazivos Ziaka a na predpoklady jehfalSieho vzdelavania. Pri slovhom hodnoteni sa wguzi
hlavne hodnotenie dosahovanych vysledkov na zaktdgektivneho posudenia ich rozsahu a
kvality, neuvadzaju sa nedostatky vebnych vysledkoch Ziaka. C@m hodnotenia vysledkov
Ziaka v Skole je poskytiiiemu a jeho zdkonnym zastupcom spatnu véazbu odkmzviadol dand
problematiku v jednotlivych predmetoch, aké su jgukroky a miera osvojenych vedomosti
a zrinosti, vcom ma nedostatky, kde ma rezervy .V procese hodimotaitel uplatiuje
primerand narénog’, pedagogicky takt o ziakovi, reSpektuje prava dia’a a humanne sa sprava
voci Ziakovi. Hodnotenie slizi ako prostriedok poazikdy podpory zdravého rozvoja osobnosti
Ziaka.

Vo vychovno-vzdelavacom procese sa uskiuife priebezné a celkové hodnotenie

PriebeZzné hodnoteniesa uskuténuje pri hodnotenkiastkovych vysledkov prejavov Ziaka na
vyucovacich hodinach (jednotkdch) a ma hlavne motiyacharakter. itel' zohadiuje
individualne osobitosti Ziaka a prihliada na jehomentalnu psychicku a fyzickd disponovatos
Spbsob hodnotenia vysledkov vzdelavania bude uyeddéviP daného Ziaka.

Celkové hodnotenieziaka v jednotlivych vyeovacich predmetoch sa usk&taje na konci
prvého polroka a druhého polroka v Skolskom rok@ dd najobjektivnejSie zhodnégtidrovei
jeho vedomosti, ztimosti a navykov v danom v§ovacom predmete.




OBSAH VZDELAVANIA

PRE
PRIPRAVNY AZ 9.ROCNIK

PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO  DALSIMI
PERVAZIVNYMI VYVINOVYMI PORUCHAMI
S MENTALNYM POSTIHNUTIM

PEDAGOGICKE STRATEGIE A FORMY PRACE

Pedagogické stratégie Metody a formy prace, iclick#gusporiadanie a kombinovanie si voli
ucitel pod’a predmetu a konkrétnej situacie v triede so zamf@rana motivaciu a usmernenie

Ziakov na vydovani a geni.



Prevlada individualny pristugiinog’ witela s jednym ziakom) a skupino¢énog’ ostatnych
Ziakov s asistentomciiela, resp. naopak. Na naSej Skole sa prichgusnazime uplabva’
predovSetkym Specialnopedagogické metody.
Ide o nasledovné: -
% Metdda viacnasobného opakovania informéacie
+ Metdda nadmerného zvyraznenia informacie
% Metdda multisenzorického sprostredkovania informaci
% Metdda optimalneho kddovania informacie
% Metdda sprostredkovania informéacie ndhradnymi kakagnymi kanalmi
+ Metoda intenzivnej motivacie
% Metdda zapojenia kompenig/ch technickych prostriedkov
+ Metdda vyuZzivania inStrikiych medii

Dominantnou vytiovacou metodou je hra s ben Ziakov pozitivne motivoa mobilizova’ ich
aktivitu, sprostredkova¥apoznatky a pretvataich na vedomosti, fixovaich a preverova
Didaktické hry su zamerané na rozufate’skych a pisafskych schopnosti, na vytvaranie
matematickych predstav a tvorivého myslenia, skdanambjavovania.

Pri va’be vywovacich metdd a foriem prihliadame na obsahtgyania, na individualitu Ziakov a
klimu triedy tak, aby boli mohli lysplnené stanovené ciele a rozvijali $&ckvé kompetencie
Ziakov pre dany predmet.

Pri vywbe vyuzivame najma:
» didaktické hry (sebarealizaé aktivity na uplatnenie zadujmov a spontannosti),
» demonstrana metdda (demonstracia predmetov, javéinaosti),
» forma skupinového vyiovania,
» dramatizacia (rozvoj vnimania, predstavivosti, pgwdle a prezivania).

Suhrn metdd, foriem a spaloe uplabovanych postupov je éitelmi uplatiovany poda
momentalnych poziadaviek a moznosti Ziakov a Skaky aby smerovali k rozvoju vSetkych
kracovych kompetencii Ziaka a naplnenia profilu absalaenasej skoly.



SLOVENSKY JAZYK a LITERATURA

RP
PRIPRAVNY AZ 9. R@NIK

PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI
PERVAZIVNYMI VYVINOVYMI PORUCHAMI S
MENTALNYM POSTIHNUTIM

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet slovensky jazyk a literatura je vohgvno-vzdelavacom procese jednym
z Kracovych. Prostrednictvom rozvijania materinského kazy Ustnej a pisomnej forme u
Ziakov cielene budujeme znopsti potrebné na ziskavanie informacii a icka vymenu
v socialnom kontakte&o m& vyrazny podiel na celkovej socializiciit@dia. Je osveatené, Ze



znaky — symboly, medzi ktoré mdZeme pritagj pismo, vyraznelahtuju orienticiu 0séb s
pervazivnymi vyvinovymi poruchami ¥ase, priestore a v socialnom kontakte. Vyuzivanim
slova v jeho pisomnej podobe ako symbolu realityzmooovplywviova ich kazdodenny
prakticky Zivot a vstupowado priameho usm#&ovania ich jednotlivyché¢innosti aj bez
neustalej priamej asistencie pri kazdom ukone.

Slovensky jazyk a literatira pozostava zo =HkZiitanie a literarna vychova, gramatika
a slohova vychova. Zaklady pisania sa dgy v samostathom vyovacom predmete
rozvijanie grafomotorickych ztmosti a pisanie. Obsah a ciele obidvoctasti uvedeného
vyucéovacieho predmetu sa Uzko prelinaju a v zavislodtischopnosti kazdého Ziaka sa
moZno viiom prednostne zameraa jednu alebo druhu jehocs&’.

Pri vyuzivani blokového vyovania pre Ziakov s AU alebo PVP s MP je mozné gedn
vyucovaciu jednotku slovenského jazyka denit’ tak, Ze v ramci jedného bloku sa mozno
venova aj Wivu preberanému v inej zloZzke tohto predmetu.

Casové vymedzenie pre nadobudanie jednotlivych vedtim zrénosti a navykov sa
prispésobuje individualnym potrebam Ziakac¢g® jednej vytovacej jednotky, ale aj v
celkovom¢asovom trvani nacviku &itej zrucnosti.

Pre nehovoriaceho Ziaka upglaieme len tie ciele a obsah, ktoré su pre nehodnui@né,
resp. ich doplnime na zéklade odbornych odgamiia viastného prognostického odhadu.

V casti PROCES sa nachadzaju odgania pre vytovanie wiva prislusného rmika,
spravidla blizSie neSpecifikované gadjednotlivych drovni, ptom jednotlivé odporEania
su vyuzité&né nielen v tom réniku v ramci ktorého su uvedené.

V zavere obsahu wvyavacieho predmetu je pialdna tabika s poradim pismen
a spoluhlaskovych skupin tak, ako sa postupn€wwuna jednotlivych Urovniach vSetkych
ro¢nikov.

Citanie a literarna vychova

PozZiadavky v suvislosti s nacvikom technikifania, ¢itania s porozumenim, reprodukcie
obsahu textu u Ziakov s AU alebo PVP s MP nie jgmaozovSeobectia prezentouaako
univerzalne uplatnit®mé. Nie je teda mozné ani vyZzadowetailné dodrziavanie tohto ramca
obsahu predmetu. Je potrebnéifa s tym, Ze jednotlivi Ziaci mdZu prejévaky zaujem

o citanie, Ze pomernéahko zvladnu jeho techniku a ini, napriek priazjigg mentalnej
kapacite, nebudu dostéte pristupni metddam osveglicim sa pri ostatnych Ziakoch
a nebudu postupovacakavanym tempom. V takych pripadodtitel’ hfada iny spdsob prace
so ziakom, ptiom vSak dosahovanie inych b, vratane obsahuciva, dokaze paténe
odovodnt’.

Mbze sa st Ze Ziak ma napriek mentalnemu postihnutiu zvl&élmakladycitania uz pri
nastupe do Skoly. V tom pripade je nutné v jehaviddalnom vzdeldvacom programe v
zloZkecitanie nadviazana jeho Urov ¢itania a nie mechanicky dodrziaveostup ueny v
ucebnych osnovach &aika do ktorého je zaradeny.



z

Pre niektorych Ziakov s AU alebo PVP s MP widcitania vychadzajuci z hlaskovania
a spdjania hlasok do slabik, ktoré izolovamemaju Ziadny vyznam, je nepochofyite
a nezmyselné. Analyticko-syntetickl metdédu nacviéfiania je vhodné u tychto Ziakov
nahradi globalnou metdédowychadza sa pri nej z¢abnice Moje denie — @ebny material
pre deti s autizmom (2015).

Nie je zavazné dit' Ziaka vSetky tvary pismen Rleej a malej, tldenej a pisanej abecedy,
pripu¥’a sa nacvikiitania aj zapisu iba tvarov pismenlke tlatenej abecedy, treba vSak
pamat# na neskorsi obmedzeny vyber textowtanie — malé tikené pismena.

V pripade, Ze Ziak je schopny practwaviacerymi tvarmi pisma, mozno mu pri preberani
kazdého pismena pritlaaj tvar malého tieného, vékého pisaného a malého pisaného
pismena.

Pri vywbe ¢itania sa mdze staze Urové techniky ¢itania u Ziaka presiahne Urdivgeho
intelektualneho a t®veho vyvinu a nebude v sulade s Gy chapanig&itaného textu.

Okrem textov n&itanie je preto potrebné takmer vzdy vyuZi ilustracie znazaujuce
kr'acové slova: osoba, zviera, vec, jamnog’, farby, vyraz tvare a pod., alebo skiré
predmety, resp. predvadzagianosti.

Pri nacviku pozornosti Ziaka a tych znosti, ktoré predchadzajeniu citat’, ale aj pri
samotnom vy&ovanicitania dbame na to, aby sme ho uputali témami jelizicymi, ktorych
pouzitie mézu sluZiako motivacia, resp. odmena.

Obsah textov pripravovanych pre Ziaka ditanie a literarnu vychovu by mal reSpektbva
skutanog’, Ze chapanie textu, viet a odkazov, a to aj pck Byakov, ktori disponuju dobrymi
rozumovymi schopna@ami, aZuje charakteristické&ta autizmu alebd’alSich pervazivnych
vyvinovych poruch — doslovné chapanie slov a slatngpojeni. Ide, napo déslednud
konkretizaciu(,preskait’ riadok” v skut@nosti znamena née iné, neZo Ziadame od Ziaka
pri ¢itani), 0 stotoZovanie pdgutého acitaného s tym¢o diea uz pozngvyraz v literarnom
pribehu “zomrié od smiechu” vyvola v Ziakovi opau predstavu, nez sa ustalenym slovnym
spojenim sleduje)p neschopnaspostrehné modulaciu hlasuje tazké,casto az nemozné
vyuziva® prostriedky metakomunikacie).

Nevyuzivanie, nezvladanie modétgich prvkov hlasu je nutné u Ziakov reSpektova
(monoténnecitanie a pod.) napriek tomu, Ze v obsahu vzdelavgmiuvedeny aj nacvik
modulacie hlasu. Niektori Ziaci ho mézu zvlatinu

Gramatika a slohova vychova

Charakteristika osobitosti pri viyovani zloZiek gramatika, slohova vychova a litegarn
vychova je postupne uveden&asti obsahu vzdelavania pre 5. — Snik. Je nevyhnutné
oboznami sa siou pred z&atim vypracovavania individualneho vzdelavaciehmgpamu pre
Ziaka ktoréhokbvek rasnika, vratane prvého stigyn nakdko vzajomnd suvisla’s wiva
v predmete slovensky jazyk a literatara nie je néogresne ragenit’. Z formalneho badiska
nie je unosné, aby sa vtexte obsahu vedela opakovali rovnakéasti suvisiace
s uplatnenim witého Wiva vo viacerych rénikoch pri r6znej arovni.Vatadom na spokné
prvky v zlozkacheitanie — literarna vychova a slohova vychova nasméjizko prepojené, je
moznécasovu dotaciu vyhradenu gaanie vyuzi’ najma na nacvik technilgitania acitania
s porozumenim dalSie prvky mozno pélenit’ do zloZky slohovej vychovy, aj Keich takto
obsah vzdelavania neuvadza. Pri inej prilezitostvijanie Ziakovych zrnosti v obsahu
vzdelavania ptienenych k slohovej vychove mozno uplétm zlozke ¢itanie a literarna
vychova, resp. v zloZke gramatika.



Rozvijanie slovnej zasoby je prirodzeny proces,kkarému dochadza pri pedagogickom
pdsobeni na Ziaka.

RozliSujemeprirodzené rozvijanie slovnej zasobypatria sem vSetky slova, ktorym Ziak
postupne rozumie (pasivny slovnik), alebo ich sé&mzfva (aktivny slovnik) aielené
rozSirovanie slovnej zasolijaka.

V predmete slovensky jazyk v kazdej jeho zloZzkes#&ivaju nové pojmy v pisomnej forme
na vytvaranie databazy pre kazdého Ziaka, ktorqéifana slovna zasoba” a ,pisana slovna
z&soba”. Tvoria ju slovd, ktoré sa Ziak digpostupneitat’ ¢i pisa’ tak, aby si ich vybavoval
ako vytvorené stereotypy. Nehovoriaci Ziaci asp@ojmovej podobe v spojeni s ilustraciou,
ktort vedia k danej situécii priradiCielene nac¥ované slova jehoitanej aj pisanej slovnej
zasoby je vhodné zaznamenéwdo tzv. osobného frekveného slovnikaktory mozno
kedykd'vek vyuziva na udrziavanie nadobudnutyatitacich” stereotypov.

Osobny frekvetny slovnik je vhodné vyuZivaaj v slohovej vychove, najma pri nacviku
¢itania a pisania zmysluplnych odkazov, vyjadreni.

PEDAGOGICKE STRATEGIE UPLAT NOVANE NA HODINACH SLOVENSKEHO
JAZYKA A LITERATURY

Na Slovenskom jazyku a literatire sa snaZiptatitova’ tieto pedagogické stratégie:
Strukturalizacia a vizualizacia,

didaktick& hra,

predvadzani€innosti,

motivainé obrazky,

ilustracie s Racovymi slovami,

praca s kartkami,

globalnecitanie



PRIPRAVNY RO CNiK

Citanie a literarna vychova
PRIPRAVNY RO CNIK - 1. Grovei

CIELE

— Nawit' Ziaka sustredisa na usmerneny vykon v priestoré&aae vyhradenom rééanie,

— rozvin upriamenie pozornosti na vnimanie predmetov, kbdtdopuja Ziaka v Skole a na
pozorovanie cielengjinnosti Witel’a,

— utvorit predpoklady pre vnimanie nakresleného symboluailarako dorozumievacej
jednotky.

OBSAH

Utvaranie stereotypného spravania Ziaka @mganizacii priestoru &su pre pracu
s pomdckami @alSimi vecami, vyuzivanymi predovSetkym v tomto &yvacom predmete.

Nacvik spravneho sedenia pri manipulacii s kladtu, papierom, knizkou, modelmi.

Rozvijanie zakladnych schopnosti suvisiacich s amiimm a akceptovaniginnosti délezitych
pre osvojovanie si prace so symbolom.

Upriamenie pozornosti nadany objekt, obrazok, ilustraciu, nakres.

Vedig’ upriamit’ pozornosg na vnimanie slova ako zakladnej dorozumievacejgéd/, alebo
na symbol, znak, gesto pri augmentativnej komunmiikac

Nacvik porozumenia symbolu alebo gestu, slUZiaggbmznaenie predmetov &nnosti.
PRIPRAVNY ROCNIK - 2.0rovei

CIELE

— Nauwit Ziaka sustredisa na usmerneny vykon v priestor&aae vyhradenom riéanie,

— rozvin’ upriamenie pozornosti na vnimanie predmetov, kbdopuju Ziaka v Skole a na
pozorovanie cielengjinnosti Witel’a,

— utvorit predpoklady pre vnimanie nakresleného symboludakozumievacej jednotky,

— vytvorit’ algoritmus veduci k sustredeniu sa na usmernekgrvyo vyhradenom priestore
acase pre vytovaci predmetitanie,

— nawit zoskupt’ rovnake, resp. podobné, predmety f@oth charakteristickych znakov,

— vedig’ upriamit’ pozornog na vnimanie slova ako zakladnej dorozumievacepgddg,
alebo na symbol, znak, gesto pri augmentativnejukokacii.

OBSAH
Zameriavanie pozornosti nageny objekt, obrazok, nakres.
Pomenovavanie predmetov, javdinnosti, obrazkov a iné.

Vyhradavanie tvarovo/farebne rovnakych jednotlivych dpretov/obrazcov spomedzi
predmetov/obrazcov usporiadanych v jednom radehlvadoch, nacvik postupovanifiaxa
doprava.



Vyhradavanie tvarovo/farebne odliSnych jednotlivych azloov usporiadanych v jednom
rade/dvoch radoch’ava doprava.

Porovnavanie predmetov, obrazkov a pomenovavahievlgstnosti vo wahu k vékosti,
tvaru, farbe.

PRIPRAVNY RO CNIK - 3.aroven

CIELE

— Nauwit Ziaka sustredisa na usmerneny vykon v priestor&aae vyhradenom riéanie,

- vedig’ ukaza prstom na titelom pomenovany objekt na stole/na obrazku,

— vedig’ uklada plosné predmety/katky s obrdzkami do radUd’ava doprava,

- vedig zoskupt’ rovnaké/podobné predmety gadch charakteristickych znakov,

— vedig upriami’ pozornos na vnimanie slova ako zakladnej dorozumievacejgéd,
alebo na symbol (znak, gesto) pri augmentativnejlkokacii.

OBSAH

Zameriavanie pozornosti naceny objekt, obrazok, nadkres. Pomenovavanie predmgteov,
¢innosti, obrazkov, ... .

Porovnavanie predmetov, obrazkov, pomenovavahielastnosti vo wahu k vékosti,

tvaru, farbe a inym charakteristikam.

Vyhradavanie tvarovo/farebne rovnakych jednotlivych aabov spomedzi navzajom
podobnych usporiadanych v radoch, nacvik postupavaiava doprava.

Vyhradavanie tvarovo/farebne odliSnych jednotlivych agioov usporiadanych v radoch
(zrava doprava).

Nacvik chapania a vyjadrenia polohy predmetu — hdo&u, na kraji, v prostriedku/uprostred,
na konci, pred, za, nad, podd’at- nie je potrebné naaii’ v priebehu Skolského roka v3etky
pojmy, alebo naopak, Ziakom, ktori zvladnu tiet&ladné, mozno pridadalSie (vySSie,
nizsie, \favo, vpravo, ).

Cvicenie rozliSovacej schopnosti na skupinach obrazddacvik rytmizovaného textu
(recnovanky, vyitanky).

Priradovanie slovnych pomenovani k predmetom denného ipania, jednoduchym a
vystiznym obrazkom, fotografiam.

Priradovanie obrazkov, predmetov, fotografii k ich slomnypomenovaniam. Nacvik
spoznavanigltanie niektorych pismen, slov.

PROCES

Po zozndmeni Ziaka s priestorom, v ktorom sdebrealizov& predmet slovensky jazyk
a literatira, sa Ziak oboznami s objektmi, ktorébsdl vyuzivé v za&iatocnych fazach
vyucéovania predmetu. Prvoradou ulohou je neroapts’ pozornos Ziaka rdznoroda®u
predmetov, dolezité je migripraveny material alebo publikaciu, o ktorejqpekladame, ze
sa stane vychodiskovou pri nasej praci; méze tb udebnica Moje tenie (A. Sedibova),
alebo iné vhodnédaebnice a pracovneé listy.

Potrebnd je vlastna databaza ke, z ktorych vyberame pre kazdého Ziaka tie,é&ar pre



neho vhodné a na kazdy Wavaci blok len taky piet, ktory je schopny vninta rozliSové.

V pripravnych fazach je dolezité ugmwanie pouzivanych slov s jednoduchou vyslovoas

aj ked’ ide o produkciu slov len z naSej strany.

Nacvik potrebnej discipliny pri pouzivani predmetaienych pre Ziaka a vy&gny postup,
ktory sa nemeni (vytvaranie algoritmu), rozvijasiechového a zrakového vnimania Ziaka.
Pri sledovani obrazkov &hokdvek, ¢o sa usporadiva do radu, sa postupuje vidya
doprava.

Rozvijanie zmyslového vnimania je v predmete slekgrjazyk a literatdra upriamené na
spoznavanie ditelom pomenovanych predmetov ¢mnosti a ich symbolov a az po ich
bezpe&nom pasivnom ovladani sa prechadza na ich pomeigiakom, ako jeho reakcii na
danu otazku.

Na z&iatku je doblezitd praca najméd s priestorovymi makefpredmetmi, ktoré mozno
uchopt’ do ruky, aZz neskér prechadzame na obrazce. Piiadglvani rovnakych alebo
podobnych predmetov/obrazcov je potrebné, aby ddazrade, t. j. ,v ponuke” réznych
predmetov/obrazcov sa vyskytovala vzdy len jedngjida rovnakych predmetov/obrazcov,
po zvladnuti Ulohy treba pripravi’alSi takyto rad s inou rovnakou dvojicou.

Pri vyhradavani odliSnych predmetov/obrazcov sa do radiestmia vzdy tri —Styri rovnaké
predmety a jeden iny.

V ramci rozvijania sluchového a zrakového vnimaseéa nacuwiuje aj utovanie polohy
grafického znazornenia predmetu, Zaye olfubeného, najskér pojmami ,hore, dolu, v
prostriedku” a pod. Na tovanie polohy sa pouZivaju obrazky nakreslené atetdepené na
vel’kom harku papiera pripnuté na tabuli, ku ktorynpadavajadalSie obrazky; treba za’
tak, aby pri wovani polohy hore — dolu Ziak menil poziciu svojteta: natiahntl sa a
zdvihn ruku k obrazku alebo predmetu, ktory je ,horétipn’ si k obrazku, predmetu
nachadzajucom sa ,dolu“, predmet ,uprostred“ m& kia arovni predpazenych rik. R@s’
harka upevneného na tabuli je treba postupne zmathaa na format A5 az A6, tak, aby Ziak
mohol vnima& pojem ,hore, dolu, v prostriedku (uprostred)* akaal’ sa obrazka aj vtedy,
ked nezmeni polohu svojho tela. Ak to dispozicia Ziakaozni, je treba prejsaj na nacvik
uréenia uvedenych poléh na vodorovne umiestnenej gdle zauzivany pojem ,hore" teda
Ziak bude chapaaj vtedy, k&’ jeho situovanie na papieri v doslovnom vyznamefalgj od
teba“, ,dolu” = ,bliZSie k tebe", ,v prostriedku” zani hore, ani dolu“, t. j. medzi hornym
a dolnym umiestnenim.



Preifad poradia pismen preberanych v jednotlivycimikoch

Ro¢nik Uroven Pismena, spoluhlaskové skupir
Pripravn | 1. ---
y
2. ---
3. ---
1. ---
2. A-AE-E I-1,0-0,U-U
3 A-A/E-E I-1,0-0,U-U M, LV, T
Il. 1. ---
2. M,L, T,P,V
3. B,J,S,N,D,Z Y, HK,C,
1. 1. A E, IO U ML V,T,I
2. B,J,S,N,D,.
3. C S, ZD, T,N, L, G, F, CF
V. 1. AE ,O,U ML VT F
2. Y,H K, C, k
3. L,R,DZ, DZA, O, W, X, C
V. 1. B,J,S,N,D,.
2. C,S,ZD, T,N,,G, F, Ck
3. ---
VI 1. Y,Y,H K,C, F
2. R, L, DZ, DZ
3. ---
VII. 1. C, S, ZD, T
2. A O,W, X, Q
3. ---
VT, i N.L, G, F, CF
2. ---
3. ---
IX. 1. R,L,A O,DZ DZ, W, X, Y
2.
3.




ROZVIJANIE KOMUNIKA CNEJ SCHOPNOSTI A
SOCIALNYCH ZRU CNOSTI

PRE
PRIPRAVNY AZ 9. ROCNIK

PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI
PERVAZIVNYMI VYVINOVYMI PORUCHAMI S
MENTALNYM POSTIHNUTIM



CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Z oblasti, ktoré su pri autizme aletfalSich pervazivnych vyvinovych poruchach poskodené,
je najmarkantnejSie poSkodenie v oblasti socialngaknosti a komunikénej schopnosti.
Nakd’ko skut@na komunikacia predstavuje vzdy socialnu intergkchemozno od
poSkodenia socialnych schopnosti komunikaciu otldBlozvijanie schopnosti komunikava

je preto jednym zo zakladnych b vychovno-vzdelavacieho procesu Ziakov s autizmom
alebod’alSimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentaimpostihnutim alej aj ,Ziak

s AU alebo PVP s MP*).

V zavislosti od miery postihnutia, resp. aktualreifvanej formy komunikacie, je ¢@m
vyucovacieho predmetu rozvijanie komunikaj schopnosti a socialnych #Znosti
vytvorenie, resp. rozvijanie komunikeej schopnosti s atribatmi prostriedku vyjadrovania
potrieb, nadvazovanikontaktov, ako ajvymeny informécii. Vo vyssich rénikoch, resp.

v pripade mensSej miery autizmu, aj vyjadrovanietrigch emocionalnych stavov a ich
»Citanie" zo spravania inyctiudi (a najmad nasledna schophgwispbésobenia vlastného
spravania vnimanym informaciam verbalneho aj nedlagho charakteru).

Na kazdom stupni vyiovania predmetu, nezdvisle od spdésobu komunika@kayz je
potrebné rozvijanie jestvujucej schopnosti komucigkd zmysle socialnej komunikacie, ich
posuvanie na vysSiu vyvinovl Urava generalizacia ndanych schopnosti na nové situacie,
novy kontext. Prvoradym diem vzdelavania je socialne spravanie zodpovedaysiel
Ziaka, Urovni jeho schopnosti, resp. rozvijaniecanie zakladnych predpokladov tychto
zrenosti. VSetky natené schopnosti je potrebné za Uzkej spolupracdisaw generalizova
na prirodzené, domace prostredie, inak vzdelavatréea zmysel.

Neoddeliténou s@ag’ou socialneho spravania su schopnosti, ktoré napajinésocialnej
integrécii, tzv. integraéné zruénosti (nadvéazovanie a udrZanie tahov, trdvenie vimého
¢asu af’.) a v neposlednom rade samoobsluzné schopndsiyrétiu v dospelosti ovplyuje
schopnos postaré sa o0 seba, 0 domactipatd’. SEag’ou vyuiovacieho predmetu rozvijanie
komunikanej schopnosti a socialnych Znosti je preto aj rozvijanie socialneho spravania,
sebaobsluhy a tzv. doméace &masti.

Okrem vyuwovacich hodin vytpvacieho predmetu rozvijanie komunike] schopnosti a
socialnych zrtinosti sa na rozvijani a upgwani komunikacie a socialnych Znosti
podid’aju d’alSie vywovacie predmety, najméa slovensky jazyk a pracoyn€oranie.

Aby sa diga s AU alebo PVP s MP stattenom skupiny, resp. malo tah s inym diéatom
alebo¢lenom rodiny, musi maschopnosti nevyhnutné k nadvézovaniu interakdgnovia
skupiny iniciujd a reaguju jeden na druhého a ptjie sa na ovplyovani Struktary
interakcie. Inymi slovami deti sa samy rozhodujédk a ako prebieha interakcia, nereaguju
len na inStrukcie vonkajSieho vodcu. Deti su algipretoze aktivita sama je pre ne odmenou
(aspan ciastane).

U malych deti, ktoré nemaju pervazivnu vyvinovuyshiu, sa socialne kontakty prejavuju
réznymi formami socialnych hier. AvSak zakladgcialnej hry su ¥&inou nagené
v izol&cii od inych deti. Diga sa nati hadza loptu, stavé vezu, bicyklové atd’. samo, resp.
bez asistencie inych deti. To znamena, Z&adieadené zrgnosti nezéne automaticky
vyuziva® aj v aktivitaich s inymi démi. V ranom socialnom vyvine dia potrebuje za#i
r6znorodé socialne interakcie, az potom ictneasamo vyfadava.

Sociélny vyvin digata s AU alebo PVP s MP je od tejto prirodzenej cegtazne odlisny.

Problémy, vyplyvajuce z autizmu alebdalSich pervazivnych vyvinovych pordach,
neumo#uju de’om, aby socialne zémosti nadobudali spontanne, intuitivne, vyplyvagac



socialneho pochopenia. Zlddiska pouZivanych metéd maju preto dominantnd uiloh
kognitivne postupy a postupy terapie spravaniavhakého dévodu deti n&ené schopnosti
neaplikuja spontanne v domacom prostredi. Je nexylénnepretrzite rodinu informot¥a
dosiahnutych pokrokoch deti a metédach ako ichigsemlomov - v oblasti komunikécie,
socialneho spravania, sebaobsluhy i domacickinosti. Niektoré z uvedenych Eo je
mozné realizovélen v domacom prostredi.

VSeobecnym ciBom vyucovacieho predmetu, ktory sa prelina kazdy@nikom a uroyiou
vzdelavania je rozsSirovanie futtkej komunikacie v kategoriach

— Ziadanie osobnych potrieb,

- reakcie na spravanie iny¢hdi,

- komentovanie,

— Ziadanie informacii,

— vyjadrovanie pocitov,

— vyjadrovanie prosocialnych postojov.

Vhodnym vychodiskom je tzv. Laheyovej model vyviradi, ktory sa orientuje na jazykové
schopnosti deti, komunikaé spravanie, ako aj néové komunik&né spravanie. Vychadza
zo zakonitosti normalneho vyvinu, gom reSpektuje kognitivne a socialne aspekty vyvinu
konkrétneho diéet’a.

Pri valbe ci¢ov na najblizSie obdobie vychadzame z dosiahnuteyne troch zakladnych
dimenzii jazykabbsahu, formy a pragmatiky.

Obsah— o¢om sa hovori, aleb&o v r&i rozumieme. Predstavuje sémantiku reprezentovanu
vo vyjadrovani. Vyvija sa spontannec¢pe celého Zivota. Existuju tri hlavné kategorie
obsahupredmety, viahy medzi predmetmi arahy medzi dejmi

Forma — sposob prenosu informacii. Prenos informéacii s#&zem uskuténova’
prostrednictvom zvukov, pohybmi alebo postavenink, rgouzivanim komunikaych
symbolov a rbéznych komunikaych prostriedkov, ktoré plnia rolu podpornej
(augmentativnej) a/alebo nahradnej (alternativikginunikacie. Augmentativne systémy
komunikaciemaju podporové uz existujuce, ale pre bezné dorozumievanie natee
komunika&né schopnosti.Alternativne komunikmé systémysa pouzivaju ako nahrada
hovorenej réi.

Pragmatika — pr&éo dochadza ku komunikacii a ako sa usknitge.

RozliSujeme tri zakladné aspekty pragmatiky:

— preto dochadza ku komunikacii, t. j. interakcia, regidda kontrola medzi partnermi
komunikacie, dosiahnutie osobnychlcie, vzbudenie pozornosti,

— ako sa vyberaju formy vyjadrovania, aby slUzilingbnej funkcii v danom kontexte.
Cag’ spravy je vzdy nad jazykova - predmety, dejeaty, atl’.,

— ako uputd pozornos, ako reagova na prehovorenie inej osoby, ako ukih
rozhovor, vedié sa spravav roli pacivajuceho aj hovoriaceho, resp. toho, kto sa
nejakou formou vyjadruje.

Sekundarnym ci®mm tohto vydovacieho predmetu je zmigvanie prejavov problémoveho
spravania.
PROCES

Ciele mozno dosiahtiu pouzivanim spravnycloriem komunikacie (verbalnej a/alebo
alternativnej a/alebo augmentativnej).



Pri vybere spravnych spdsobov komunikacie trebdamit”: aky je stup® motivacie Ziaka
komunikova, aky je repertoar neverbalneho komutiikdho spravania Ziak&j prejavuje
Ziak zaujem o symboly, aka je kognitivna undweaka, aky komunikany systém sa najlepSie
hodi k sp6sobudenia Ziaka, aké ma Ziak schopnosti na pouzivaroereho systému, aky je
najjednoduchsi spdsob komunikacie pre Ziaka, ktsp@sob komunikacie sa zda thy
najfunikcnejsi pre Ziaka, aka je pravdepodohihd®e di¢a bude zvoleny systém pouzivaa
rozlicnych okolnosti, aké ma di@ problémové spravanie, ktoré je potrebn& kbiatvahy pri
vybere komuniké&ného systému.

Ciele mozno dosiahmiypouzivanim vhodnyckoriem a stupriov pomoci: prompt (stinnog’
pedagoga prostrednictvom pomoci poskytnutej fyziskzyualne alebo inym, neSpecifickym
spésobom), tvarovanie (jestvujuceho spravania dej, irgelanej formy), m&azenie
(vybudovanie nového spravania kombinaciou jednoititiprvkov spravania).

Prva arovai obsahu vzdelavania je zamerana na neverbalnych av.

Pri vySSej ako prvej urovni obsahu vzdelavania gérgbné prefs najprv so Ziakom ciele,
resp. obsah vSetkych nizSich Urovni danéhinika. VzhPadom na fakt, Zze naruSenie
socialnych zrunosti a komunikatnej schopnosti je pre pervazivne vyvinové poruchy
symptomatické, ako aj fakt, Ze autisticky vyvin je charakterizovany svojou
nerovnomernog’ou, je takmer nepravdepodobné, aby Ziak mohol pospovat’
rovnomerne Vv jednotlivych vyuwovacich predmetoch v rovnakom réniku a na rovnake;j
arovni, resp. Ze kazdy novy Skolsky rok sa automatky prechadza do ci&ov
vyuéovacieho predmetud’alSieho raénika. Ciele je potrebné valina zéklade dosiahnutej
vyvinovej Urovne, t. j. vybrasi najblizSi dosiahnufay ro¢nik a primerana urovedaného
rocnika. M6zZe to znameriaze Ziak je viacero Skolskych rokov vzdelavany llmodbsahu
rovnakého rénika, prip. nepostupuje ani Vaklom na rénik, ani Grové — suvislog
s moznogami dosiahntl viac, s kapacitami konkrétneho Ziaka, podmieneniéraun
pervazivnej vyvinovej poruchy, mentalnou utowu, prip. pridruzenymi poruchami a pod.

Podobne je zrejmé, Agyu¢ovanie sacleni na také dihécasové useky, ktoré zodpovedaju
moznostiam Ziaka, ako aj metodike prace so Ziakmi AU alebo PVP s MPz ktorej
vychadza, t. j. predovSetkym Strukturalizacia, sizzécia a individualny pristup.

Cielom nie je za jeden Skolsky rok zvladnciele jedného rnika, ale zvoli ciele takého
rocnika a takej arovne, ktoré ziak méze dosiahfma ktoré ma vyvinové predpoklady) v jeho
vlastnom, individualnom tempe, sprostredik@y Specifickymi formami, metédami
a prostriedkami, ktoré su jeditreé pre kazdého Ziaka s AU alebo PVP s MP.

Ciele jednotlivych rénikov, resp. urovni je potrebné vzdy adaptovah’adom na zvolené
formy komunikacie (pozri proces vy3Sie). Ziak, Ktoje verbalne zdatny, automaticky
nevyuziva svoje slovné vyjadrovanie na socialnu koikéciu, ¢i vyjadrovanie potrieb.
Rovnako nie je pre autisticky vyvin prirodzené,skevne sa vyjadrujuce di@ ma osvojené
a pragmaticky vyuziva preverbalne formy komunikadfee optimalnu vibu spravnych
cielov prejdeme ciBmi od najnizSieho mmika a najnizSej Urovnegim vlastne
diagnostikujeme stupie dosiahnutej vyvinovej Urovne. Ak su niektoré cidikom len
nazngované, ale nie zvladnuté v réznych kontextoch angpme vyuzivané (pragmatika),
uréia sa ako ciele a urowez ktorej sa v danom Skolskom roku vychéadza (dj ka zé&ne
ucit polovica ci€ov jedneho rénika a v ramci Skolského roka sa prechadzaldiSieho
ro¢nika,ci d’alSej Urovne).

Ciele prisposobujeme aktualnej forme komunikacie Ziaka (verbalnej — mbaiej,
neverbalnej predmetnej — neverbalnej obrazkovorsapat!’.).



Poznamka k alternativnej a/alebo augmentativndgomunikacii (AAK)

VéacSina deti, ktoré su neuspesné v dosiahnuti vetbdtoeunikacie, moézu ziska
komunika&nu schopnas pouzivanim AAK. Neexistuje najefektivnejSia formee deti s AU
alebo PVP s MP. Vyber vhodnej AAK je zlozity, mbZg, nemusi vias k verbalnemu
vyjadrovaniu. NajdélezitejSia je spravnaliba AAK vzhitadom na konkrétne dia. Uspesna
komunikacia vyZaduje, aby die bolo schopné pouzitvaurcité komunik&né prostriedky.
Vzdy je potrebné zvaZisilné a slabé stranky daga a vyberé s olfadom na vyhody
a nevyhody AAK.

NajpouzivanejSie formy komunikacie pre ttHes AU alebo PVP s MP su:¢reukazovanie
alebo vymena obrazkovo-slovnych symbolov, prip.ampis alebo ukazovanie na pisané
komunikané symboly.

NajpouzivanejSia forma komunikacie jecreredovSetkym pre jej zrozumiteos, ako aj
schopnos posiihova’ verbalny prejav deti bez Specifického tréningu¢ Revzdy poruke,
moZno ju rychlo a uspesne vytizZNapriek uvedenému, je pre ties AU alebo PVP s MP
re¢ mimoriadne nargna forma komunikéacieCim neskor zéne die'a s AU alebo PVP s MP
~hovorit*, tym je pravdepodobnejSie, Ze sa verbalna kokaaia vbbec nevyvinie, najma
u deti s vémi malymi schopna&@mi vokalnej imitacie.

R6zne komunik&né symboly na réznej abstraktnej urovni, edmetov a fotografii
k obrazkovo-slovhym, az pisanym symbolom, sU najyaoiejSou formou AAK u
nehovoriacich deti. Ich vyhodou je, Ze komugikapartner diéata nemusi by Skoleny, aby
ich vedel pouziva

Prvé komunika&né symboly vychadzaju z porovnavania s identickyedlnymi predmetmi
prostredia, ktorych pouzivanie jelwa rychlo osvojiténé. Pouzivanim tychto symbolov je
zarwena presnasvyjadrovania @aka ich nemennosti a jednozZnasti. Ich pouzZivanie je
mozné technicky prispésabaj deom s pripadnymi pridruzenymi poruchami (motoriky) —
pocitat, r6zne osobné elektronické ,komunikétory“ a poch hevyhodou je ich samotny
charakter (na rozdiel od die musime m& komunik&né symboly v danom priestore, inak
dieta nie je schopné komunika¥aresp. ak sa nevyskytuje komunikg symbol, vyskytuje
sa problémové spravanie). Neexistuje prirodzen&tgdtora ich pouziva. Pri ich pouzivani
musia by komunikujuce osoby blizko seba. S narastajucotitpl@’ou slov (abstrakciou), sa
aj symboly stavaju abstraktnejSimi, resp. abstegkia vyjadrenia jgazko symbolizova
ZlozitejSie slov&asto vbbec nemozno vyjadriNapriek uvedenym nevyhodam je pre mnoho
deti s AU alebo PVP s MP pouzivanie neverbalnycierio AAK vychodisko, najma ak maju
slabu urove vokalnej, resp. verbalnej imitacie, ak su zavigliverbalnych promptoch (aby
verbalne komunikovali, potrebujd najprv verbalnpmpt, t. j. aj napriek verbalite spontanne
re¢ nevyuzivaju na komunikaciu), majua problémy s@atan rozhovoru qasté aj u deti
pouzivajucich slovné vyjadrovanie) alebo problénaynkinikova v stresujdcich situaciach.
Ich rozvijanim umozZnime aj dem, ktoré sa nedokazu slovne vyjadréyalcastova’ sa
komunikanych interakcii a davame komunikacii zmysel (pratjkay.U deti hovoriacich, ale
zavislych na verbalnych promptoch, pouZivanie AAKieruje aZ eliminuje tuto ,zavisle$

a podporuje spontaneitu komunikéacie.

Niekd’ko poznamok k posunkovej rei

NajpouzivanejSia forma komunikacie u deti so slwgho postihnutim.V repertoari diaa s
AU alebo PVP s MP m&Ze manotoricka imitacia dblezité miesto.



Ucitel méze pouzivéa fyzicky prompt, ktory postupne zmierfje. Posunky sU nezavislé od
vonkajSej pomoci a pomdcok, podobne aké feosunkova ke vytvara topograficky zalozeny
jazyk, ktory je podobny & Posunky mézu podparivyvin reii. UZivatelia sa musia naif
posunkovu ré.

Kazdy posunok musi Isypresne motoricky zvladnuty, t.j. pedagdg musi b§koleny nielen v
posunkovej ré, ale aj v pouzivani promptov a ich difererdtiam podmi&ovani.

Dieta s AU alebo PVP s MP riajstejSie zlyh&ava, lebo sa nedoké&zecitapouziténé mnozstvo slov
(posunkov), nepouziva ich spontanne a negeneralizuj

Podobne ako slova, aj posunky pouziva idiosynkegtectvori posunkové neologizmy.

PEDAGOGICKE STRATEGIE UPLAT NOVANE NA HODINACH ROZVIJANIA
KOMUNIKA CNEJ SCHOPNOSTI A SOCIALNEJ ZRU CNOSTI

Pri vyube predmetu Rozvijanie komunikeej schopnosti a socialnej Znosti sa snazime
uplatioval

e individuélna praca

e jednoducha dramatizacia

» kognitivne postupy

e komunika&né zosity

» Struktirované prostredie

* metoda TEACCH

» kodovanie pracovnych uloh

e individuélny pristup

* r6zne formy AAK

e praca s obrazkami, karkiami

* intenzivnu interakciu



PRIPRAVNY RO CNIK

PRIPRAVNY RO CNIK - 1. Grovei

CIELE

U nekomunikujacich ziakov vzbudzataotrebu komunikowg

— wit silu komunikacie prostrednictvom neverbalnych nibda

— vytvara’ schopnosti nadvazovaniar@ho kontaktu, da¥ekomunikacii @hym kontaktom
zmysel,

— vytvara’ schopnosti ukazovania,

— dava komunikacii @nym kontaktom a ukazovanim zmysel,

— rozvija® symbolickd reprezentaciu (symbol predmetu repregemredmet),

- déava’ do suvislosti totoZzné realne predmety,

— zmiemova’ ruSivé spravanie, spésobené frustraciou z nesdstiggdomunikovd,

— vyvolava’ situacie kratkych interakcii gibel'om,

— vytvara predpoklady k spolupraci v samoobsluhe.

OBSAH

Zmapovanim zakladnych potrieb Ziaka SpecifikovaajfrekventovanejSie potreby a pristup
k nim obmedazi, resp. vyuzi ako zaklad vyjadrovania potrieb.

Vyjadrovanie potreby: ,este", "prosim si" (pri akefvek ¢innosti, pri akejktivek potrebe)
nadviazanim éného kontaktu, resp. vyvodzovanitneého kontaktu v situaciiéenia a jeho
generalizacia na prirodzené situacie.

Ucenie schopnosti ukazovania.Pdievanie celkom identickych trojrozmernych predmetov.

Prirad’ovanie symbolov — zmenSenin realnych predmetgwekimetom ktoré reprezentuju
a naopak.

Vzbudenie alebo znovu vzbudenie pozornosti imitckbora je pre Ziaka posilnenim.

Uc¢ag’ na kratkej interakcii (hre) site’om 3 az 5 min(t.

Pasivna spolupraca pri vyzliekani niektoryelsti obléenia a asppnazngenie obliekania
(nastavenie ruky do rukava, nasunutie nohy do toparpod.).

Necha’ si vieg’ ruky pri umyvani rak, tvare a ich utierani, pisteni zubov, ako aj pri fukani/
utierani nosa a pouzivani toaletného papiera.

Necha’ si vies’ ruky pri jedeni (pouzivanie lyZice a vicky vedenim rak),
Necha si vieg’ ruky pri umyvani a utierani tela a vlasov pri $reani a kupani.

PRIPRAVNY RO CNIK - 2. Grovei

CIELE

- Zintenziviova’ tuzbu ziaka komunikova
- vytvara’ podmienky k tomu, aby sa komunikécia stala preazmibavnou,
— rozvija’ expresivne vyjadrovanie potrieb (verbalne).



- vyuZiva neverbalne modality vratanér@ho kontaktu ku komunik@cii,
— rozvija’ symbolické myslenie,

— rozvija schopnosti¢asto pouzivané pri hrani hier,

— rozvija zaklady socialnych interakcii,

— rozvija zrunosti samostatnosti.

OBSAH

Zmapovanim zakladnych potrieb Ziaka SpecifikovaajfrekventovanejSie potreby a pristup
k nim obmedazi, resp. vyu#i ako zaklad vyjadrovania potrieb jednoduchou vertalformou
(ktora je v sulade s pouZzivanou uiiou verbalneho vyjadrovania da'a).

Provokacia komunikacie Ziaka pouzivanim jehdietg predmetov zaujmu.

Zmapovanim olibenych aktivit/ predmetov (moti&@a baza) Ziaka vytvaripodmienky
k tomu, aby bol Ziak nuteny verbalne vyjadtiados o ne.

Provokacia komunikacie Ziaka pouzivanim socialmctalov, ktoré Ziak otubuje.

Vytvaranie podmienok k spontannemu vyjadrovaniurgipt uhasenia smadu a hladu a
hygienickych potrieb Ziaka (t.j. snaha, abytdiespontanne vyjadrovalo potrebti i WC,
nie vtedy, ke’ to ma na dennom rezime).

Désledné vyzadovanie pouzivania neverbalnych miodahiého kontaktu) so &asnou
verbalizaciou v ramci kazdej komunikeej situacie.

Prirad’ovanie neidentickych obrazkov.

Prirafovanie neidentickych predmetov k obrazkom a obrazkpredmetom.
Ucag’ na kratkej interakcii (hre) itelom (3 az 5 minut).
Aktivna pomoc dospelému pri obliekani a vyzliekani.

Aktivha spolupraca pri vykonavani hygienickych yiéow (postupne sa néi pouziva
procesuélne schémy na dvojrozmernej Urovni — zoelg@jicej irovni porozumenia Ziaka).

Aktivna spolupraca pri stravovani.Vytvaranie zakkah zrignosti pri praci v domacnosti.

PRIPRAVNY RO CNIK - 3. Groven

CIELE

— Zap4ja sa do skupinovejinnosti (5 - 6 deti ), napr. pavanie pribehu,

- pocuva’ v nerecipronych situéciach, napr. rozhlas, pribehy, (nie video

— dokortit’ vlastnu ulohu v skupine, bez intervencidtel’a,

— potichu p@uva’ ostatnych,

— pocuva’ deti a dospelych, pyfasa a reagovana otazky a komentovao, ¢o sa povedalo
(zv&Sovanie rozsahu pozornosti a jej sudrznosti),

- dokaza sa sustredina jeden zvuk, napr. hlas spomedzi inych,

— pocava’ a nasledovainstrukcie a usmernenia.

OBSAH

Ciele dosahowa rozmanitymi spodsobmi, pdéd individualnych kapacit Ziaka, nim
preferovanych aktivit a vychadzajuc z tvorivosiitel’a a prirodzenych moznosti socialneho a
komunika&ného prostredia Skoly.



PROCES

Po zmapovani zakladnych potrieb Ziaka (postupobmedzi jeho spontanny pristup
k niektorej z nich.

Vyjadrovanie potreby @mym kontaktom nac¥ujeme v Struktirovanej, malo podnetne;
situécii (prispdsobenej schopnosti Ziaka sustred). Ziak a titel’ sedia oproti sebe gitiel
ukaze ziakovi symbol dakavanej potreby kde prostrednictvom daného symboleho
postavenim medzi os ptddu Ziaka a titela, dosiahneme nadviazani€éného kontaktu
medzi ziakom atitelom.

Po UspesSnom nadviazani (i na zlomok sekundy), ziabkamzite nasytime takto vyjadrenu
potrebu. V situacii snahy Ziaka vyjafipotrebu v prirodzenych situaciach, paugredmetnu
alebo int adekvatnu Urovekomunikacie symbolmi, kde prostrednictvom danémlmlu a
jeho postavenim medzi os paldu Ziaka a titela opd dosiahneme nadviazani€ng&ho
kontaktu medzi Zziakom aitelom. Po UspeSnom nadviazani kontaktwatie nasytime takto
vyjadrena potrebu. V pripade akyclikek potrieb di€at’a, v situacii, ké' z jeho strany je
pritomné dakavanie, Ze potreba bude uspokojovana opakovgeste®), provokowa
k ocnému kontaktu, ktorého opatovnym nadviazanim bumteepa uspokojend, takZze€ny
kontakt nadobudne pre deekomunik&ny vyznam.

V Struktirovanych 1 neStruktarovanych situaciachdgiine nacwiova® i pouzivanie
ukazovania na dany symbol vyjadrujaci aktualmirebu Ziaka. Potrebu uspoKojien

v pripade simultanneho nadviazanimého kontaktu a ukazovania na dany symbol Ziakom.
Komunikaciu preverbalnymi formami rozSiravana vyjadrovaniedalSich potrieb Ziaka a
pokid’ to Ziak zvladne i na vyjadrovanie vyberu z dvocpoatupne viac moznosti. Ak Ziak
zvladne predchadzajuce¢ime ho podobnym spésobom vyjadroviapreferencie, ké je
volba dana.

Pouzivanie preverbalnych foriem komunikéaciel'séej ,nesie* vSetkymi stugami a r&énikmi
predmetu, resp. komunikacie a socialneho spravaaiia.

Proces pri tlohach zameranych na piagaanie

Ziak sedi za stolom,¢itel' sedi vedla neho alebo oproti. PoloZte na stél dva predmety,
dostat@éne vzdialené jeden od druhého. Podajte Ziakovingmedmet, ktory je rovnaky ako
jeden z predmetov na stole a povedzte: "poloZz kakemu". Ak sa predmet Smyka po stole,
pouzite podnos, alebo podlozku pod kazdy z nichk&mlom pokuse Ziaka, ztite poradie
predmetov (umiestnenie). Postupne je mozné zvySawaozstvo predmetov, ktoré su na
stole, ale nepatria k tlohe.

Na facilitaciu réového prejavu, ako aj pouzivanie prirodzenejSielzgka pouzivajte neskor
namiesto: "rovnaky" iné vyrazy s rovnakym vyznam@taky isty, porovnaj, prird, kam sa
to hodi?" a pod.). Ziaci Veni rychlo pochopia stratégiu prifavania, potom je mozné
celkom vypusti verbalny prompt. AvSak, ke sa v inych situacidchéu Zziak pomenuvé
predmety, je dobré namiesto: "poloz k rovhnakémwega’: "poloz ku kol&iku". Aby sa
zvySila motivacia, na prittovanie pouzivajte predmety, ktoré su pre Ziaka va&itié (jedlo,
hratky).

Prompty

PouZivajte fyzické vedenie, ukazovanie alebo prampiestnenim predmetu. Postupne
zmiemujte prompt, az kym Ziak nie je schopny vykoiéohu samostatne.



PROCES -pokraiovanie

Ucitel sa posadi véa Ziaka alebo oproti nemu. PoloZi na stdl jedebcativa predmety,
dostat@éne vzdialené jeden od druhého. Povie mu: ,Ukaz XMeni polohu predmetu po
kazdom pokuse. Ziaci budi mozno aktivnejsi kedi musié poda’ predmet titelovi.
(,Daj mi*) Je mozné len pomenovaredmet, ktory chceme Ziaka iau

Ucitel’ ukédZe na poloZku a opyta s&'q, je to?“. Podstatné je vyhralova, ktoré oznaiju pre
Ziaka vysoko motivéné polozky (predmety, jedl&innosti).

Prompty

Ucitel pouziva fyzické vedenie, ukazovanie alebo prommpiestnenim predmetu. Postupne
zmiemuje prompt, takze Ziak bude schopny vykoaéoohu samostatne. Ako prompt pouziva
aj vyber spravnych slov (resp. tych, ktoré Ziakaod receptivne), alebo verbalny prompt.
Zmiemuje prompt, postupne ho nahradi vyslovenim lenjgrisky slova, zapiskanim a pod.
Nie vzdy je potrebné zat s expresivnym pomenldvanim aZz po zvladnuti receghie
porozumenia.

Ked witel' nai Ziaka vytvard vztahy s dospelymi, neznamena to, Zze bude automaticky
schopny nadvazovakontakty a udrziawaich aj s rovesnikmi. Je to vSak prvy nevyhnutny
krok, ktory musi Ziak s AU alebo PVP absolviv8ocialne hry by v rozvrhu mali bgasto
zaralované medzi iné predmety, v ramci ¥guania. JednoduchSie akaiti socialne
zrwenosti v prirodzenych situaciach az potom, ako iietk hadobudne v situaciackienia, je

ucit’ ich priamo v prirodzenych situaciach, t.j. umejdwara’ modeloveé, prirodzené situacie.

Cielom je vyprovokové akukdvek socialnu reakciu a postupne ju modefoda socialne
prijate’nej formy. To vyZaduje vymysliet¢innd motivaciu, ktora bude Zeldte spravanie
posiliova’. NajlepSie je, ak jaiou vnutorné socialne uspokojenie, pretoZze to nelyjéa
Specialnu pripravu prostredia. Inymi slovami,tdiesa musi nait’ ma’ rados z interakcie
s ostatnymi. K& sa to podari, forma interakcie (obsah) sa mefmy &ontakt je priamejSi a
trva dihSie. Len zriedkavo su Steklenie, Usmeungdy samotné pre di@ odmenou. Vtedy je
potrebné posilnenie vonkajSim motivatorom Ifdienou zvukovou hkou, kiskom
obl'dbeného jedla). Ak sa pouziva vonkajSia odmenaaiipglby spojena so socialnou, aby
bolo mozné p@ase postupne primarnu odmenu celkom natismiialinou.

V ceste dosiahnutia Zelaného spravania je sprastesovanie a Mba ci¢ového spravania
podstatnou. Eitel' music¢aka’, kym sa objavi ,priblizenie* k Zelanému spravartiyi, musi
vedig’ aktivitu rozlozt' na kroky, ktoré Ziak postupne zvlada. V tomto typé&ningu je
nevyhnutné bty flexibilny. Tvarovanie existujuceho spravania jeoges, ktory vyzaduje
okamziti schopna'srozhodnti sa kedy odm@va’ a kedy nie. Witel' si musi uvedomova
Ze objaveny stugezelaného spravania (aj krok k nemu), musialSej aktivite uz od Ziaka
vyZzadova.

A vy

Aj ked’ ucitel’ cakda, kedy sa spontanne objavi Zelané spravanies p@ii’ rézne napovede
prostredia a prompty, ktoré toto spravanie vypraNok (blizkos witela k Ziakovi,
manipulacia s atraktivhou fikeou, pomoéckou, ktoru ziak méze pozorove pod.). Kd sa
Ziak naudi dobre reagowana utité komponenty ulohy, ditel' urobi pauzu predtym, ako ho
odmeni. Tato situacia moézetbgromptom k interaktivnemu spravaniu Ziaka, aleipt fire
ucitel'a prilezitosou, aby vyZadoval’alSie spravanie (krok).

Vytvaranie vzt'ahov s rovesnikmi v ramci hry

UZ v case, kd sa Ziak zé&ina Wit vztahom s dospelymi, treba ho vystavouaatkym
interakciam so spoluziakmi. Na ranom stupni vyMimy ma di¢a obmedzené schopnosti



k interakcii. Prostriedkom k nim moéZu tynotorické aktivity s atraktivnymi materialmi
(suchy bazén). Dettasto vydavaju ré6zne zvuky, ktorymi mdéZzu upUfEozornog a any
kontakt inych deti.

V interakcii medzi démi je déleZité nezabudrdlna zasadu, Ze ide o interakciu medzi nimi, to
znamena, Ze miera pomoci dospelého nesmie presiahranicu, ke Ziak namiesto
komunikacie s rovesnikom, komunikuje &tel'om, od ktorého ¢gakava prompt. Niekedy je
vSak utita miera pomoci trvale nevyhnutna. Vtedy je potrelh’ada’ nepriame, nesocialne
prompty (vizualne a pod.).



ROZVIJANIE GRAFOMOTORICKYCH ZRU CNOSTI A
PISANIE

PRE
PRIPRAVNY AZ 4. ROCNIK

PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI
PERVAZIVNYMI VYVINOVYMI PORUCHAMI S
MENTALNYM POSTIHNUTIM



CHARAKTERSITIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet rozvijanie grafomotorickych &rasti a pisanie ma vo vzdelavani Ziakov
s autizmom alebalalSimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentamyostihnutim
(dalej aj ,ziak s AU alebo PVP s MP*) tmmi Specificky charakter zladiska samotnych
cielov a obsahu, ale aj foriem, metdéd a pouzivanyclstpealkov. Nakdko nacvik pisania
pre Ziaka s AU alebo PVP s MP nemd priamy, pre riglate’ny zmysel (napr. vplyv na
pritomnos, na naplnenie jeho potrieb), pouzivanie metod xam¥ch pri intaktnych Ziakoch
alebo pri Ziakoch s inymi druhmi zdravotného paouiiiie ¢asto zlyhava. Rozvijanie
grafomotoriky u Ziaka s AU alebo PVP s MP predpdélda tejto aktivite konkrétny, najma
komunika&ny zmysel, a naiené zrgnosti¢im skor zaradi do beZnych socialnych kontextov.

Mechanické prec¥ovanie pisania izolovanych pismen, resp. pigka nezmyselnych
a navzajom nesuvisiacich slov, moze vikgeho problémovému spravaniu. K3ldnos pisma

a zvladanie pravidiel v pisani mézuwkaz sekundarnymi dieni, ktoré u vasiny Ziakov s AU
alebo PVP s MP nie je mozné dosiafirizhradom na to, Ze od prevaZnefsiy Ziakov nie

je mozné vyzadovapisanie pisanym pismom a pre ich prakticky Ziatd forma pisma nema
prakticky vyznam, je vhodné n&d ich dorozumié sa pisomnou formou pri pouZziti pismen
velkej tlatenej abecedy. K nacviku pismen malej ékeg pisanej abecedy pristupujeme len
u Ziakov s vhodnymi dispoziciami na tutonnog’. Nacvik pisanych tvarov pisma vtedy
nacvicujeme sdasne s nacvikom ictitania.

Podobne ani pripravné grafomotorické ¢eviia nemusia ntaotakavany motivény efekt,
prave naopak. Spojenie pisania s riekankami moéég W objaveniu sa alebo zhorSeniu
nevhodného spravania (najma k verbalnym stereatypia

Pre uvedené fakty je potrebné, aby bol pedagodariska obsahového riapnia cigov
predmetu vEmi opatrny, naktko musia by ve’mi individualizované. Z rovnakych dévodov
v ramci jednotlivych rénikov a drovni neuvadzame proces, ako ciele a opsatimetu
dosahové

Okrem vyuwovacich hodin vy&ovacieho predmetu rozvijanie grafomotorickych¢masti sa
na rozvijani a upewvani grafomotorickych zemosti podiéaju d’alSie vywovacie predmety,
najma slovensky jazyk.

Ako inné pomoécky na vytovanie rozvijania grafomotorickych zinosti a pisania okrem
pisacich nastrojov (hrubé voskové farby, kriedgstelky, ceruzky, neskér pero), kaiek

s pismenami a obrazkami, je vhodné vyuzZirdiéfne makety jednoduchych geometrickych
a inych tvarov na obkrésvanie a vykresy s predpisanymi slovami, textamiakepenymi
obrazkami, ktoré sa vloZzia do folie, na ktord Ziakazaténou fixkou mdZe dojpar’
vynechané pismena, slova. Takuto pomécku moznoityapakovane pre toho istého Ziaka
alebo postupne pre viacerych Ziakov.

PEDAGOGICKE STRATEGIE UPLAT NOVANE NA HODINACH ROZVIJANIA
GRAFOMOTORICKYCH ZRU CNOSTI A PISANIA

Na rozvijanie grafomotoriky vyuzivame:

» stimulané aktivity na rozvoj jemnej motoriky s pouzitimatiek a drobnych materialov
» aktivity na rozvoj jemnej motoriky pouzitim teclského materialu

* cvi¢enia na koordinaciu vizuomotorickych a jemnomotoyah pohybov

* vizuomotoricka koordinacia pohybov pri orientaci viastnom tele



e motivované, uvitiovacie grafomotorické c¥#enia
* hry s loptékami
*  konStruktivne hry



PRIPRAVNY RO CNIK
PRIPRAVNY ROCNIK - 1. Groven

CIELE

- Vytvara’ zakladné predpoklady pre rozvijanie&rasti pisania,
— rozvija’ hruba motoriku,
— rozvija’ jemnu motoriku.

OBSAH

Rozvijanie/cibrenie motoriky rak — mavanie, tlieslg hladkanie odhadzovanie lopty,
chytanie lopty.

ZlepSovanie schopnosti imitacie pohybov ruk prabtfetvom imitacie hrubomotorickych
pohybov ruk, ,hrania“ na jednoduchych hudobnychtmgsch.

Rozvijanie hrubej motoriky a koordinacie — & dookola, chodi ,cez", preliez, stlpd,
kles&', podliezd, behd, skdk& znozmo, skakastriedavo na jednej nohe, chbgio ciare,
imitovat’ tvary chodidlami, prstami, vytvatar6zne tvary chodidlami, diami do farby,
piesku.

PRIPRAVNY ROCNIK - 2. Groven

CIELE

— ZlepSt hrubu a jemnu motoriku ruk,
— zlepst’ jemnu motoriku prstov.

OBSAH
Driblovanie s loptou.
Sitie jednoduchych stehov.

Navliekanie ihly.

Hra s prstovymi farbami.

Hra s pieskom.

Hra s vodou.

Hra s plastelinou.

Hra s kockami.

Skladanie ploSnych skladiak.

Strihanie.

Pouzivanie jednoduchych detskych ,remeselnych ayasgkych“ nastrojov.
Imitovanie zlozitejSieho postavenia prstov.

PRIPRAVNY ROCNIK - 3. Groven

CIELE



- Nadobudn@ prvé skiusenosti v pouzivani pisacieho nastroja.

OBSAH
Pouzivanie oboch ruk pri agi@ni jemnej a hrubej motoriky.

Nacvik uchopovania pisacieho nastroja (hrubej iasteroskoveé farbiky, kriedy) do dlane.
Cmaranie na zvisli plochu (taka).

Nacvicovanie uchopovania pisacieho nastroja (pastelkyz&g) prstami.

Zanechavanie stopy na podlozke/papieri.

Cmaranie.

Opakované (repetitivn€maranie dominantnou rukou. Vedenie Ziaka k sprapaeicii tela pri
pisani.

Kruhovéémaranie.

Cmaranie vertikalnym smerom - k hornej a dokasti papiera bez prerudovania.



MATEMATIKA

PRE

PRIPRAVNY AZ 9. ROCNIK

PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI

PERVAZIVNYMI VYVINOVYMI PORUCHAMI S
MENTALNYM POSTIHNUTIM



CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Pre UspeSné zaradenie sa Ziaka s autizmom afalt&ou pervazivnou vyvinovou poruchou
s mentalnym postihnutiml’élej aj ,Zziak s AU alebo PVP s MP*) do beZného ddmmnzivota
je ve'mi dblezitd aj matematickd spoésobilosindividualnym pristupom ziskava Ziak
prostrednictvom matematiky zakladné matematickéwexsti, zridnosti a navyky tak, aby
ich v rozsahu svojich individualnych schopnosti azmosti, na svojom aktualnom stupni
vyvinu dokazal v Zivote prirodzene aplikava

Ciele predmetu matematika su kladené tak, aby bshlo a proces vzdelavania orientovany
na Ziaka, aby prostrednictvom individualneho, nd&bo a Struktarovaného pristupu posobili
na pozitivny kognitivny rozvoj a v kotirgom désledku aj na rozvoj celej osobnoskéia
s AU alebo PVP s MP.

Hranice obsahudiva jednotlivych rénikov nesmu bty prekazkou pre efektivne vzdelavanie
Ziaka. Obsah diva a ¢as potrebny na jeho zvladnutie sa prispdsobujeviithgilnym
schopnostiam ziaka.

V dobsledku triddy postihnutia je potrebné Kl&sdraz nielen na obsah vzdelavania, ale
predovSetkym na pristup k Ziakovi s AU alebo PR na vyber vhodnych metdd, foriem,
didaktickych prostriedkov a pomécok a v neposledade aj ha vhodnécabné prostredie.
Neschopnasziaka spolupraco¥ana vywovani méze by spésobend aj vonkajSiinitelmi.

Pre mnohych Ziakov s AU alebo PVP s MP je pracaebnicou problémom, preto je
potrebné zvoti ind formu sprostredkovaniac¢iva. Mézu to by rbézne pracovné listy,
manipulacia s konkrétnymi predmetmi, obrazkami,cpvaé ulohy uloZzené v Skatuliach,
vyuéba prostrednictvom pgéata a podobne. Zalezi na osobitostiach Ziaka, jeepo&
adekvatne reagovana jeho potreby, schopnosti a moznosti. To si ayj@a cidavedomu a
namahavu pracu pedagoga, vyuzivajuc jeho vedomostmativny, flexibilny aludsky
potencial.

Ucivo ma by prezentované takymi formami a metédami, ktoré sé ganého Ziaka
najprijatd’nejSimi. Je treba ndana zreteli, Ze nie je podstatné to, aby si Ziakojis ¢o

najvasie mnozstvo tiva, ale aby osvojenécivo vedel v¢o najvé&Sej miere vyuziva
v praktickom Zivote.

PEDAGOGICKE STRATEGIE UPLAT NOVANE NA HODINACH MATEMATIKY

Na hodinach Matematiky upfajeme predovsetkym:
» didaktické hry

e individudlna praca

e nazorny a Struktarovany pristup

» Strukturalizicia a vizualizicia

» manipulécia s konkrétnymi predmetmi, obrazkami
* pcCitanie prstov na ruke, ceruziek

* praca s pditadlo

e pcitanie s tablkami

» pracovneé ulohy uloZzené v Skatuliach

* vyucba pomocou piitaca






PRIPRAVNY RO CNIiK

PRIPRAVNY RO CNIK - 1. Grovei

CIELE

- Rozvija’ schopnosérozliSova’ a triedt’ cinnosti bezného denného Zivota, predmety,
vlastnosti a pod., pdd ugitych kritérii.

OBSAH

Porovnavanie predmetov pdvlastnosti: vikog’, farba, tvar.

Triedenie predmetov pdd vlastnosti: vikos’, farba, tvar.

Prirad’ovanie predmetov k rovnakym predmetom, napr. topantopanka.
Vyhradavanie rovnakych predmetov, napr. noha — topanka.
Skladanie celku Zasti.

PRIPRAVNY RO CNIK - 2. Grovei

CIELE

- Rozvij& schopnosrozliSova' a triedt’ ¢innosti bezného denného Zivota, predmety,
vlastnosti a iné pdé ucitych kritérii.

OBSAH

Porovnavanie predmetov pdvlastnosti: mnozstvo, Meos’, farba, tvar.
Triedenie predmetov pdd vlastnosti: mnozstvo, ¥Meos’, farba, tvar.
Vztahy: vSetko — i, vSetci — nikto.

Orientacia v priestore. \Yahy: dopredu - dozadu, hore - dole, vprav@ave.
Prirad’ovanie predmetov k rovnakym predmetom.

Prirad’ovanie predmetov k tomto ich dogna.

Vyhradavanie rovnakych obrazkov.

Skladanie celku 2asti.

PRIPRAVNY RO CNIK - 3. Grovei

CIELE

- Rozvija schopnosrozliSova' a triedt’ a triedt’ ¢innosti bezného denného Zivota,
predmety, vlastnosti pdd ugitych kritérii,

- utvara zakladné matematické predstavy,

- vedi¢ pcitat od 1 do 5,

— rozliSova’ niektoré zakladné geometrické tvary



OBSAH

Porovnavanie predmetov pdvlastnosti: mnozstvo, Meos’, farba, tvar.
Triedenie predmetov pdd vlastnosti: mnozstvo, Meod’, farba, tvar.
Vztahy: malo — vBa, viac — menej, maly — Viey.

Vztahy: dopredu - dozadu, hore - dole, vpravdave.

Prirad’ovanie predmetov k rovnakym predmetom.

Prirad’ovanie predmetov k tomto ich dopa.

Skladanigtasti z celku.

Pctitanie po jednej do 5.

Triedeniegislic.

Prirad’ovaniecisla k mnozstvu.

Prirad’ovanie mnozstva &islu.

RozliSovanie a triedenie tvarov: kruh, Stvorec.

Vyhradavanie rovnakych obrazkov.

PROCES

Prostredie, v ktorom sa realizuje wpwaci proces musi Bytak upravené, aby Ziaka nerusilo
pri vyu¢be, neodvadzalo jeho pozoriaxl pracovnych uloh.

V pripravhom roniku si Ziaci prostrednictvom manipulidcie s realnhypredmetmi,
prostrednictvom redlnych situacii a stavov osvojagkladné logické operacie, ktoré su
vychodiskom pred’alSie matematické zénosti. Vzitadom na to, Ze k silnejSim strankam
Ziaka s AU alebo PVP s MPatri vizualne myslenie pri vyuwovani pouzivame vizualne
metody a pomdcky. Pri v¢be na Uvod zatkujeme ulohu, ktord mé uz Ziak osvojenu, ktoru
rad vykonava a uspeSnosi sitasne pdsobi motivujlico pre zvladnudielSich narénejSich
uloh.

Pri klasifikacii a triedeni predmetov sa snazimm,0aby Ziak rozpoznal ich najdblezitejSie
vlastnosti a pokh nich ich aj rozdelil. Nakmos zvySujeme odl'ahko rozliSit€nych
predmetov az po podobné. Pri pdicvani predmetov sa snazime, aby si Ziak osvojiz
jedného veéi druhému: rukavica — ruka, noha — topankal. &riral’ovanie je zakladom
schopnosti rozligi predmety na z&klade merania. Pri pracovnych ulohéguZzivame
predmety realneho Zivota, ktoré Ziak dobre poznalahy musi jasne vyply¥ato ma Zziak
urobit. Vhodné su ulohy uloZzené v Skatuliach, v ktoryeh §truktirou zabezpena
jednoznénog’ pozadovaného ukonu. N&rmg uloh postupne zvySujeme, fom je nutné
rozpoznd ¢i Ziak danu Ulohu naozaj zvladdi, ju nevykonava len na z&klade mechanického
postupu. Danédivo je potrebné aplikovaaj na ind ulohu alebo situaciu.

Orientacia v priestore satiuvzhradom k vlastnej osobe Ziaka a v znamom prostredi. J
potrebn&asté opakovanie, vyuzivajuc medzipredmetoviaky.

Ziaci zaradeni do 3. Grovne sa prostrednictvom maécie s konkrétnymi predmetméia
postupne p&itat’ do 5 (p@itanie prstov na ruke, ceruziek a pod.). Opéba davéapozor, aby
Ziak nepgital len mechanicky¢asto rychlo, bez porozumenia, ale alslo spravne priradil
k danému mnoZstvu. Ptal schopnosti Ziaka, je mozné n&ovia® pisanie tvarowislic,
pisanim po predpisanom tvare alebo odpisovanim.

Tak ako je potrebné dosiahthpochopenie preberanéhoiva Ziakom, pri kazdom ukone sa
shazime pokh individualnych danosti Ziaka aj o verbalne poman@ natdenych pojmov,
¢innosti ktoré Ziak vykonava, popripade alternativfarmou komunikacie vyjadtiosvojené
ucivo, aby aj prostrednictvom komunikacie mohol fené vedomosti aplikovav realnom
Zivote.






PRACOVNE VYU COVANIE

PRE
PRIPRAVNY AZ 9. ROCNIK

PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI
PERVAZIVNYMI VYVINOVYMI PORUCHAMI S
MENTALNYM POSTIHNUTIM



CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet pracovné Wavanie ma vyznamnd uGlohu vo vzdelavani Arako
s autizmom alebalalSimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentamyostihnutim
(dalej aj ,ziak s AU alebo PVP s MP*) a to fadiska: uspeSného socialnehdleaenia sa
do spol@nosti, vytvarania socialneho, pracovného a osobngatnenia sa, individualneho
rozvoja jeho osobnosti a Yddiska vytvarania vahov k okolitému Zivotu.

Pracovné vytovanie je dolezitym faktorom pri vytvarani samoolislych a hygienickych
navykov, pri vytvarani a rozvoji poznavacich praseanotorickych a pracovnych zmosti

a navykov. Osvojovanie si réznych pracovnychémasti vo vySSich kmikoch je délezitym
¢initelom predprofesionalnej pripravy.

Pracovné vytovanie prispieva k uspokojovaniu osobnych potrigdk& k rozvoju jeho
schopnosti, moznosti a Znosti. V kooperacii s ostatnymi predmetmi prispi&veozvoju
celej osobnosti Ziaka, a tym sa stava jeho ZivotstaplnejSim a nezavislejSim.

Obsah predmetu pracovné vgwanie sa realizuje ¥o najv&Sej miere v prirodzenych
podmienkach, v situaciach, v ktorych bude Ziak dantog’ v realnom Zivote vykonava

Pri blokovom vy@ovani sa rozdelje vyuwovacia jednotka na kratSieasové useky, pdd
schopnosti Ziaka tak, aby bola dodrzar@unacasova dotacia.

Obsah predmetu jdeneny na tri Grovne, v jednotlivych Urovniach mazky. Toto rozdelenie
vychadza zo schopnosti Ziaka osvo§ii obsah danéhociva a zo schopnosti vedieho
aplikova’ v stGasnom i budacom praktickom Zivote.

ZloZky vyu¢ovacieho predmetu pracovné vy&ovanie

Samoobsluznécéinnosti — Ziaci nadobudaju zmoosti v starostlivosti o hygienu tela
a zowajSku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidi@stania.

Prace v domécnosti- obsahom zloZky je osvojovanie si zakladnych pragoh navykov
v domacnosti, ziinosti potrebnych pri doméacich pracach a udrziavaoradku. Stag’ou
tejto zlozky je aj Sitie Ziaci nadobidaji ztmosti v zakladnych technikach Sitia asmgich
prac. Sdag’ou zlozky prace v domacnosti st _aj prace v kuch¥igci si osvojuji zakladné

znalosti o potravinach, a ako udrzidwakuchyni poriadok a hygienu. Vo vysSichémékoch
nadobudaju zrinosti pri priprave jednoduchych napojov a jedal.

Sag’ou pracovného vyiovania v 1. Urovni je zloZkeozvoj jemnej a hrubej motoriky .
Ciel'om tejto zlozky je stimulacia motoriky, rozvoj kalmacie oko — ruka, zameriavanie
pozornosti Ziaka, rozliSovanie materidlov zmyslovymimanim, osvojenie si naslednosti
pracovnych krokowinnosti.

Prace v dielni— Ziaci si osvojuju schopnsrozliSova rozlicné materialy, spoznavaju ich
v praktickom Zivote, osvojuju si manualne @masti s nimi a vytvaraju jednoduché vyrobky.

Technické kreslenie— Ziaci vo vysSich rmikoch 3. Urovne sa prostrednictvom praktickych
¢innosti Wia zhotovové technické néty a vykresy vyrobkov.

Pestovat#ské prace — Ziaci 2. a 3. Urovne s&ia rozpoznava rézne druhy ovocia
a zeleniny, nadobudaju zakladné pestdiski® zridnosti, osvojuju si starostlivéso izbove
rastliny.

Pri realizacii vychovno-vzdelavacieho procesu jérgtané individualne pre kazdého Ziaka
citlivo zvazr vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych proatiiiov a pomécok, vhodnu
formu motivacie, optimalnu n&knog’ acas potrebny na vykonanie ulohy, mi€tanenia



tlohy na jednoduchSie kroky, formu a miepomoci, vhodné ¢abné prostredie
s optimalnym mnozstvom stimulov.

U Ziakov s AU alebo PVP s MP by¥astym problémom nedostatok motivacie, pozornosti
a vytrvalosti. Preto treba pri vytvarani ulohy ptenkrétneho Ziaka vedig ¢im sa da
motivova’ (o byva mnohokratazke zistf) a uputd jeho pozornas Zvycajne na zéiatok
prace zardiujemelahkd ulohu, ktora Ziak bezfee zvladne a ktora ho mdézZe motivéva
k d'alSej praci. Az potom zatajeme Ulohu alebsinnog’, ktor si ma Ziak osvajj popripade
utvrdit. Na zaver zarujeme Ulohu alebginnog’, ktord ma ziak rad. Nacvik jednotlivych
¢innosti nesmie ysamodelnym, snazime sa o to, aby Ziak osvojéminos’ vedel vyuzf v
praktickom Zivote, inak jej osvojenie nemé pre aialjznam. Jednotlivé pracovné ulohy je
potrebné rozdeli pod’a schopnosti Ziaka n&astkové ulohy, inak by si ju Ziak pre jej
nara:nos’ nemusel vedi2osvojt’.

Ziakovi je potrebné poskytovaprimerani pomoc, forma a miera zavisi od schopnost
konkrétneho Ziaka. Pri najslabSich Ziakoch méZeigpinu fyzicki pomoc pedagégom. Ak
si Ziak osvojil uéita ¢ag’ cinnosti, pedagog poskytuje l€rastanu fyzick pomoc. Pre inych
Ziakov mobZe by post&ujucou pomocou slovny navod alebo predvedetienosti.
NajmiernejSou pomocou je poskytnutie pomoci praktietvom pokynov. Pre niektorych
Ziakov mb6Ze by dostaténou pomocou uz len samotna pritomhaedagdéga. Je potrebné
citlivo zvazr, ktoréc¢innosti uz ma ziak osvojené, aby mu nebola poslatawésia pomoc
ako Ziak v skuténosti potrebuje¢im by sa brzdil jehd’alSi rozvoj.

Pri vzdelavani ziakov s autizmom je dbélezité ajspredie, v ktorom sa pracovny proces
realizuje. Nesmie by prestimulované, aby pozornbZiaka bola sustredena na pozadovany
ukon a nebola odvadzana prostredim. Netreba zédbadiana neprimeranu citlivésna
senzorické podnety niektorych Ziakov s AU alebo BVMP, najma pri pracach v dielni. Je
potrebné primerane uprdvipracovné prostredie a podmienky, aby zvySena awmgsl
vnimavos nebola prekazkou pr#alSie vzdelavanie Ziaka. V niektorych pripadoch enby’
potrebnd& aj Uprava pracovnych nastrojov a prostoed

VacsSina ziakov s AU alebo PVP s MP ma problémy s wajos'ou, pozornoou a s ochotou
spolupracovd To mdZe vyplyv@ aj z nedostatme] ¢asovej a priestorovej orientacie,
z nezrozumitBnosti obsahu a postupu pozadovaimenosti.

Struktarovanie a vizualizacia pom6ze Zziakom zodeat sa v pracovnom priestore asase,
zorientovd sa v tom, kedy sa méa dana Uloha vykoriazak ziska prefad, kedy dloha
zaina, kedy koni, aka je naslednégpostupu krokov pri vykonavani danej ulohy a tak is
ziska prebad o tom¢o bude vykonavwapo ukorgeni tlohy. Kazda zadavana pracovna uloha
musi by jednozna&na, zrozumiténa, aby Ziak vedelo ma urobi a ako ma postupovaPri
poskytovani vizualizovanej pomoci je nutné citlizedzt’ mnozstvo vizualizacie. Pouzitie
vizualnych prostriedkov musi Bye’'mi flexibilné.

Tak ako je v zZivote kazdehiboveka potrebné pobva’ Uspech a spokojntstak aj pre Ziaka

s autizmom je dolezité, aby pri vykondvani pracaynyinnosti bol Uspesny. Preto pri
zadavani pracovnych uloh postupujeme od najjedri@dacie k zlozitejSim. Ak Ziak pri praci

urobi chybu, nehodnotime to slovne, len ho opravanakazeme mu, ako ma spravne
postupové.

Vzhradom na to, Ze u mnohych Ziakov s AU alebo PVP s jpParuSena schoprbs
predvid®@ ¢o sa stane, je potrebné zdidtiezpé&nog Ziakov potrebnymi opatreniami, a tiez
nacvikom bezpiych pracovnych navykov.

Pri vyuwibe pracovného vyiovania je neustale potrebné Fathova® aktudlnu dosiahnutd



aroven Ziaka, aby osvojovanie si novych vedomosti¢aasti a navykov bolo prirodzenym

pokratovanim vyiby. Nesmieme zabudaa spolupracu s rafini, aby vSetko to¢o si Ziak
osvojil v Skolskom prostredi, vedel zuZitkd\a v realnom Zivote.

PEDAGOGICKE STRATEGIE UPLAT NOVANE NA HODINACH PRACOVNEHO
VYU COVANIA

Na hodinach Pracovného ¥avania uplatujeme:
» Strukturalizacia a vizualizacia

* procesualne schémy

* Ulohy uloZzené v Skatuliach

* nacviova’ ciastkové ulohy

* motivacia

e individudlna praca

e pozorovanie &tel'a, imitacia

» samostatna manipulécia s predmetmi a nastrojmi
» navsteva Skolskej kuchynky

e navsteva Skolskej dielne

» praca na Skolskom poku

» oSetrovanie rastlin v zelenom katiku Skoly
» vychadzky



PRIPRAVNY RO CNIK

PRIPRAVNY ROCNIK - 1. Groven

CIELE

— Utvara’ zakladné hygienické navyky,

- utvara zakladné samoobsluzné énosti,
— utvara zakladné navyky pri stravovani,
— rozvija’ jemnu a hrubd motoriku,

— utvara zakladné pracovné zZmosti,

— rozvija schopnot napodokiovania,

— poznavd rézne materialy.

OBSAH
Samoobsluzn&innosti

Spolupraca pri osobnej hygiene.

Pouzivanie hygienickych potrieb.

Osvojenie si hygienickych navykov s pomocou.

Pouzivanie WC, toaletného papiera.

Vyzliekanie a obliekanie odevu s pomocou.

Obuvanie a vyzuvanie s pomocou.

Osvojenie si zdkladnych stravovacich navykov. Sedligty cas pri jedle.

Rozvoj jemnej a hrubej motoriky

Chytanie predmetov prstami. ZvySovanie schopnastopenia a stisku.
Zdvihanie a prekladanie predmetov rézndkesti a vahy.
Prenasanie predmetov nasi vzdialenos.

Tahanie predmetov pas chodze.

Manipulovanie s predmetmi oboma rukami.
Manipulovanie s drevenymi kockami.

Ukladanie dvoch kociek na seba, Vadeba.

Zbieranie malych predmetov pomocou palca a ukazvak
Otvaranie a zatvaranie dvetiukkou.

Zapinanie a vypinanie osvetlenia.

Pudganie vody - pakova batéria.

Prace v doméacnosti

Odkladanie predmetov kazdodenného Zivota tang miesto s pomocou.
Odkladanie odevu a obuvi s pomocou.

Prace v dielni

Taktilné oboznamenie sa s réznymi materialmi: papéxtil, drevo.
Trhanie a k¥enie papie



PRIPRAVNY ROCNIK - 2. Groven

CIELE

— Utvara’ zakladné hygienické navyky a samoobsluznéramsti,
— utvara zakladné navyky pri stravovani,

— rozvija jemnu a hrubu motoriku,

— utvara’ zakladné pracovné zZmosti,

- rozvija napodoBiovanie,

- rozliSova’ rbzne materialy,

— utvara schopnot adekvéatne pouzivgredmety,

— utvara zakladné pracovné zZmosti.

OBSAH

Samoobsluzn&innosti

Spolupréaca pri osobnej hygiene.

Pouzivanie hygienickych potrieb.

Osvojenie si hygienickych navykov s pomocou.
Pouzivanie vreckovky, WC (splachovanie), toaletngdyoiera.
Vyzliekanie a obliekanie odevu s pomocou.

Obuvanie a vyzuvanie s pomocou.

Zapnutie a rozopnutie Vikého gombika s pomocou.
PouZzivanie zipsu s pomocou.

Z&kladné navyky pri stravovani.

Pouzivanie ruk pri jedle.

Prace v domacnosti

Odkladanie predmetov nacené miesto s pomocou.
Odkladanie odevu a obuvi s pomocou.

Utieranie prachu s pomocou.

Zvladnutie vymeny uterakov s pomocou

Otvéranie a zatvaranie dveri, zasuviek, okien squmm.

Zapinanie a vypinanie osvetlenia.

Odskrutkovanie a zaskrutkovanie veka pohara.

Puaganie vody - pakova batéria, kohutik.

Pouzivanie Stipcov na bielizes pomocou.

Primerané pouzivanie predmetov, die&.

Oboznamenie sa so zariadenim kuchyne.

RozliSenie potravin od inych predmetov s pomocou.

RozliSenie potravin, ktoré patria do chladtyis pomocou.

Zaklady jednoduchého prestierania k stolovaniu.

Zaklady bezpénosti v kuchyni.

Prace v dielni

Prace s drobnym materialom

Oboznamenie sa s réznymi materialmi: papier, tedtévo, plastelina.

Triedenie, prirdovanie a porovnavanie predmetov paéarby, vékosti a tvaru.
Manipulovanie s predmetmi: dvihanie, prenaSaniegklpdanie, vkladanie, vyberanie,
navliekanie, lepenie, presypanie.




Prace s papierom

Trhanie, k&éenie a lepenie papiera, spoznavanie zakladnychnasts papiera.
Obkredgovanie a vyfarbovanie papierovej makety.

Montazne a demontazne prace

Navliekanie predmetov: korale a pod. .

Manipulovanie s kockami: ukladanie na sebaaexkba.

Odskrutkovanie a zaskrutkovanielikej matice na skrutku.

Prace so stavebnicami, mozaikou, dominom.

Skladanie jednoduchého puzzle.

Pestovatiské prace

Polievanie izbovych kvetov, zdhonov a rastlin nagmoku s pomocou.
Oboznamenie sa so zahradnym naradim: hrable.
Hrabanie listia s pomocou.

PRIPRAVNY RO CNIK - 3. Groven

CIELE

- Utvara’ z&kladné hygienické navyky a samoobsluznérmsti,

— utvara zakladné navyky pri stravovani,

— rozvija jemno-motorické zrtnosti a schopnosapodoBiovania,

— rozvija pozornog a zmyslové vnimanie,

— rozliSova’ r6zne materialy,

— adekvatne pouziv¥gpredmety a hiiky,

— utvara’ zakladné pracovné zimosti a navyky,

— osvojit’ si zakladné pracovné zmosti pri pestovatiskych pracach.

OBSAH
Samoobsluzn&innosti

Osobna hygiena: nicviinnosti a postupov potrebnych pri osobnej hygiene.
Pouzivanie hygienickych potrieb.

Osvojenie si hygienickych navykov piadpokynov.

Pouzivanie WC (splachovanie), pouzivanie toaletrmpatpiera, vreckovky, hreba.
Vyzliekanie a obliekanie odevu s pomocou.

Obuvanie a vyzlvanie s pomocou.

Zapnutie a rozopnutie Vikeho gombika.

Pouzivanie zipsu, patentiek achdv s pomocou..

Zakladné navyky pri stravovani.

Potreby pre stravovanie: spoZndastné a pouzivach.

Pouzivanie lyZice pri jedle.

Samoobsluha pri desiatovani: néléo pohara napoj, rozbélchlieb, otvori’ jogurt, @istit’
banan, mandarinku.

Prace v domacnosti
Odkladanie predmetov nad@né miesto s pomocou.



Odkladanie odevu a obuvi natané miesto s pomocou.
Cistenie topanok: osvojenie si postupu jednoduchéienia topanok.

Vedie vyment’ uterak.

Pouzivanie Stipcov na bielize

Utieranie prachu, zametanie s pomocou.
Pozbieranie smeti do koSa s pomocou.
Obsluha beznych domécich audio a video zariadpoirscou.
Primerané pouzivanie predmetov, die&.
Otvéranie a zatvaranie dvier, okien, zasuviek.
Zapina a vypind osvetlenie.

Odskrutkovanie zaskrutkovanie veka pohara.
Pu%anie vody: kohutik, pakova batéria.
RozliSenie potravin od ostatnych predmetov.
RozliSenie potravin, ktoré patria do chladtyi
RozliSenie odpadkov od inych predmetov.
Jednoduché prestieranie k stolovaniu.
Odkladanie Spinavého riadu zo stola.
Utieranie stola.

Odkladanie riadu na &ené miesto pdé pokynov.
Rozpoznanie Spinavéhastého riadu.

Zaklady bezp&nosti v kuchyni.

Prace v dielni

Prace s drobnym materialom

Manipulovanie s drobnym materialom. Triedenie,gifovanie, porovnavanie, ukladanie
predmetov a prirodnin pba viastnosti: farba, Vkog’, tvar, material.

Napichavanie, navliekanie a nalepovanie drobnéhenéiu.

Vytvaranie mozaik, vzorov pdd ugiteho pravidla.

Prace s papierom

Spoznavanie zakladnych vlastnosti papiera: farwach, hrabka.

Triedenie, prird’ovanie a porovnavanie rdoznych druhov papierd’@aothstnosti.

Praca s papierom: obkiesvanie Sablony, trhanie,denie, nalepovanie, zlepovanie,
oblepovanie, prekladanie, skladanie a strihanie.

Pe&iatkovanie a potk&anie papiera odttkami rozlicnych predmetov.

Montadzne a demontézne prace

Triedenie, prirdovanie a porovnavanie réznych druhov stavebni¢guethstnosti: vikod’,
farba, tvar, material.

Skladanie a rozkladanie predmetov a stavebnic.daki@ na seba, véa seba, spajanie,
skrutkovanie, zasuvanie a pod.

Skladanie jednoduchého puzzle, mozaiky, domina.

Pestovatiské prace

Starostlivos o izboveé rastliny: polievanie, odsiiaanie odumretychiasti rastlin, kyprenie
pody, oSetrovanie listov.

Oboznamenie sa so sadenim¢daiim a rastom rastlin.

Sadenie semien do kvetiftdv: trava, hrach, faza.

Pozorovanie prirody v parku, v sade a v zahrade.



PROCES

Ziaci pripravného rénika si v prvom rade osvojuju zakladné hygienickéaaoobsluzné
navyky, primerane k svojej rovni.

Castym problémom Ziakov s AU alebo PVP s MP byvajavevacie schopnosti a navyky.
Vela Ziakov, aj vysSej urovne, odmietatjgsedla ucitej farby, konzistencie, ma problémy
s prelitanim, prezGvanim a podobne. Preto je niekedy Ipo&relprava jedla, pouZzitie
Specialnych pomécok a postupné odsikeanie problému.

Ziaci si prostrednictvom néacvikov réznych jednodgath ¢innosti rozvijaju schopnés
napodoliova’. V pripravhom roniku sa Ziaci &ia triedi’, priralova® a porovnava
predmety, osvojuju si ich vlastnostiia sa zameriawapozornos na to,éo je pri danej ulohe
dolezité. Manipulaciou s predmetmi a réznymaterialmi, ako je napriklad papier
a modelovacia hmota, si Ziaci rozvijaju jemnu mistgrktora je zakladnym predpokladom
pre rozvijanie grafomotorickych zZfoosti a vykonavanie samoobsluznych a pracovnych
¢innosti.

Vzhradom na to, Ze Va Ziakov s AU alebo PVP s MP, najma na niZSej Uropouziva
predmety neadekvatnym spésobom, je potrebné Ziak@ma' naco je dany predmet deny

a sna# sa o to, aby si Ziaci osvojili jeho primerané peanie. Okrem inych, pre Ziaka
dblezitychc¢innosti, nacwiujeme aj pouzivanie htiek.






HUDOBNA VYCHOVA

PRE
PRIPRAVNY AZ 9. ROCNIK

PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI
PERVAZIVNYMI VYVINOVYMI PORUCHAMI S
MENTALNYM POSTIHNUTIM



CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Hudba je svojou podstatou jedéma cesta ku komunikéacii ziakov s autizmom aldiadsimi
pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentalnym pbstitim (alej aj ,Ziaci s AU alebo
PVP s MP").
Jej efektivita spéiva v dvoch rovinach:
- hudba moéze vytvataucelené, stabilné a predpovedateprostredie,
- melddia, harmodnia a rytmus lalbenej piesne poskytuje zname podnéity, vytvara
pocit bezpéia v neznamom a stresujucom prostredi.

Hudba moéze ky/aj vd'mi flexibilna: meniaca sa z momentu na moment, Zajtic spravanie
a emocie Ziaka.

Hudobna vychova znamena pre Ziakov s AU alebo PMIP pouZivanie hudby pre
nehudobné ciele v oblastiach: kognicie, komunikadecializacie.

Hlavnym poslanim hudobnej vychovy u Ziakov s Albal®VP s MP je dosahovanie inych,
ako hudobnych cl®v, t.j. prvoradym ciBom nie je dit’ sa o hudbe,dit’ sa hré na nejakom
nastroji. Samozrejme, Heziak prejavuje zaujem a je schopny absolvgyezni“ hudobnu
vychovu s ukitymi modifikaciami, treba ho v tom podporava rozvija. M6Ze to by (¢inna
cesta k integracii.

Vyucovaci predmet hudobné vychova méa dbélezity vplyvazxoj osobnosti Ziaka. Hudobna
vychova pre Ziakov s AU alebo PVP s MP ma dva ziiideciele:
- rozvoj komunikécie,
— uvalnenie, resp. zmysluplné travertsu (t.j. sekundarne zmi@vanie neziaducich
foriem spravania).

Hudobn& vychova podporujuca rozvoj komunikacie. btugrodukovana pedagdégom, alebo
reprodukovana oslovuje kazdého individualnéaMuje Ziaka do takych hudobnych aktivit,
pomocou ktorych saciinadvazové kontakty s rovesnikmi a s dospelymi. Slova suraksté

a pre Ziaka s AU alebo PVP s MP predstavuju baridudba je flexibilnejSia, zvl&Sked’
hudbou imitujeme rytmicky pohyb diat’a.

Hudobna vychova poskytuje Ziakovi uwnenie a zmysluplné traventasu. Aplikuje sa ako
forma oddychu pre Ziaka. NajproduktivnejSie su rakeie medzi Ziakom a pedagdégom
sprevadzané dotykmi. Pre zlepSeni&inkov hudby je vhodné aplikovaaj doplnkové
techniky maséze (individualne zavislé od senzoliokénimania kazdého dia’a).

Ciele hudobnej vychovy pre Ziakov s AU alebo s P&/RIP neznamenaju vzdelavanie vo
sfére hudby, ale si zamerané na vzbudenie zaujmdlou a radasz nej.
U Ziaka doché&dza k zmenam v Specifickych, nehuddboplastiach Zivota, a to:
— Vv poznavacich procesoch, sdoérazom na sluchové amém a senzomotorickd
integraciu;
— Vv jemnej a hrubej motorike, vizuomotorickej a pobybj koordinacie a lateralite;
— vo vnimani vlastného tela;
— Vv expresivnej a receptivnej komunikacii, najma prbalnych schopnostiach;
— Vv socialnych zrénostiach: denie poradovosti, prijatia pravidiel, socialneho
porozumenia, &enie prispésobenia sa poziadavkam skupiny, sebatent
— v sebaobsluhe;
— Vv kreativite a improvizacii.



Ucitel' hudobnej vychovy pracuje akiden timu, ktory pozostava zo vSetkych pedagogov,
ktori so Ziakom pracuju, ale aj z rédv a inych odbornikov, ktori spdioe, aj ke’
jednotlivo, poésobia na Ziaka v rdznych prostrediach

Ucinky hudobnej vychovy na Ziaka su niekedy okamz#tégastejsie si rozpozndted az po
urcitej dobe. Pedagdg hudobnej vychovy spolupracgedagdégom zameranym na rozvijanie
komunikanej schopnosti a socialnych Znosti Ziaka, resp. ten, kto rozvija jednu otilas
sitasne rozvijad’alSie dve. Hudba, ¢e komunikacia a pohyb su navzajom prepojené
a spolupbdsobia na vyvin Ziakov s AU alebo PVP s MP.

Hudobn& vychova sa opiera o jasné ,ciele”, ktoréathojeme witym hudobnym Zanrom.
Niektora hudba ma jasnédenie: slizi na zabavu, ina sliZi na navodenie éi@xa pod.
Napriek tomu, nie je jednozéee, Ze Wity Zzaner pésobi na vSetkych Ziakov s AU alebo PVP
s MP rovnako a predpovedite. (Eitel' najskdr pouziva cell Skalu hudby, a neustéle by ma
pozorovd Ziaka a jeho reakcie na. NajvyhodnejSie je, aktuel produkuje Zivu hudbu,
ktoru je tak mozné prispdsabindividudlnym osobitostiam kazdého Ziaka (niektoegpguje
ihned’, iny potrebuje dihs€as na spracovanie a reakciu). Aktel’ produkuje Zivu hudbu,
urobi pauzu kedyKivek je to potrebné. Ziakovi poskytne také mnoZsiasu, aké potrebuje,
aby mohol reagova Ak produkujeme Zivu hudbu, m6Zeme sa prispésabovanzite hlasu
Ziaka a jeho rozsahu. Ziva hudba sa prispdsobieglyy kel je Ziak s AU alebo PVP s MP
prestimulovany. Hudba je aj sprostredkobate pozitivneho wahu medzi pedagégom
a ziakom.

PROCES

Vacsina Ziakov s AU alebo PVP s MP ma problémy so zanim pozornosti a s jej
udrzanim. Rytmus hudby je vhodnym podnetom na zamnerpozornosti. Poskytnutim
pravidelného rytmu sa Ziakovi s AU alebo PVP s MitpZe zorganizov¥asi prostredie. Ak
sa rytmus zmeni z doévodov prisposobenia sa mormaptdirovni aktivity Ziaka, bude
schopné zotruapri tlohe alebo v situacii dihSie.

V tomto zmysle hudba :
— koncentruje ziaka natitera,
— upozonuje Ziaka, Ze nasleduje ta@dolezite,
— poméha Ziakovi znovu sa sustigdik bola jeho pozornésozptylena.

Aby hudba vzbudila a znovu vzbudila pozorthdsaka je potrebné vyuzitvaytmus takt
aticha
Rytmus

Ak sa spieva inak znama pi#se neobvyklom rytme, niektoré pasaze sdamaju, iné
zrychluju, rahko sa strati pozornsziaka. Rytmus a pravidelnbsposkytuje dolezity
predpoklad udrZzania pozornosti Ziaka.
Takt

Ak sa Ziak s AU alebo PVP s MP prostrednictvom lyuatth komunikova a rozvija si aj
iné schopnosti, nemala by sa hudb& st#as’ou ,pozadia“, pretoze strati svoj potencial ako
vzbudenie a udrzanie pozornosti. Treba si whicinnosti, s ktorymi ma Ziaka problémy
a pokust sa len pri nich pouzivehudbu. (,Hudba na rozptylenie.)
Ticho

Ticho je v pripade hudobnej vychovgs’ou rovnovahy. Aj hudba, aj ticho su
nonverbalnymi signalmi. Nahle ticho méze’'lsfinejSim podnetom ako hudba.

Hudobna vychova méze makupinovy i individuélny charakter. Snahou je, akypina bola
¢o najhomogénnejSia zTl'adiska schopnosti Ziakov. Priebeh, resp. planovakigvity
sprostredkujeme diet’'u na adekvatnej Urovni jeho porozumenia. &qtkiu sa realizuje



hudobna vychova vo dvoijici so Ziakom, s postupnapézanimdalSich Ziakov (ktori
jednotlivo presli ndcvikom v didde s pedagdgom).

Hudobné& vychova obsahuje
— ,pocuvanie” zvukovych podnetov (vnimanie zvukov a hudégyrodukovanej a Zivej),
— rytmicko-pohybové hry,
— hru na hudobnych nastrojoch,
— spev.
Specifika hudby
Predmet hudobna vychova vychadza z nasledovnychkieaistik hudby:
— zaujme a udrzi pozornbgiaka,

— Struktdrujecas,

— je orientovana na uspech,

— poskytuje bezpmé miesto na vykonavanie socialnych¢mmsti,
— robi opakovanie a proces zapamatavania prijemrgabavnym,
— umoziuje ziakom ovladaprostredie,

— mobZe vytvard a positiova’ rutinu,

— mobze odrazacitenie kazdého Ziaka a reagtwa.

Pomb&cky
— Alternativne komunikéné prostriedky,

— vizualne ozn&ené rytmické nastroje,
— magnetofon, mikrofon,

iy Mt

— pohovka,

— vykres,

— farebné ceruzky,

— farby na prstomidbu,

— farebné stuhy a Satkydat

Obsah vydovacieho predmetu hudobna vychova nie je rozdelemyjednotlivé Urovne,
vzhladom na Specifikhd sluchového vnimania Ziako&Usalebo PVP s MP, ktoré nie je
v priamej suvislosti s kognitivnou Unsou.

Pri tvorbe individualneho vzdelavacieho planu jetprvhodné prejfsobsahom vzdelavania
kazdého ronika a vybré primerané ciele a obsah. N#gnie obsahu hudobnej vychovy, resp.
volba procesu, je ¥eni zavislé nielen od Urovne Ziaka, ale pri tomtadgvacom predmete
vynimoéne aj od tvorivosti a hudobnych, resp. muzikalngchopnosti pedagéga.

PEDAGOGICKE STRATEGIE UPLAT NOVANE NA HODINACH HUDOBNEJ
VYCHOVY

Stratégie pre vywvanie Hudobnej vychovy: -
~poclvanie zvukovych podnetov (vnimanie zvukov a hudégrodukovanej a Zive))
* rytmicko-pohybové hry
* hra na hudobnych nastrojoch
* spev
» oddych a relaxacia



doplinkové techniky masaze
vyuzivame rytmus, takt a ticho
individualna aj skupinova praca
prvky muzikoterapie



PRIPRAVNY RO CNIK

CIELE

- Rozvij@ zrakové a sluchové vnimanie, sluchovl diferenaia@ senzomotorickée
schopnosti,

— navodzovd ocny kontakt.

OBSAH

Postupné navykanie na pasivnhe vnimanie reprodukpuvamdby (vyber Zanrov a Vba
intenzity primerane a pdd individualnych preferencii a citlivosti sluchoweélvnimania
kazdého Ziaka.

Postupné privykanie na pasivne vnimanie zvukov dadwanych na jednoduchych
hudobnych nastrojoch Orffovho inStrumentaria — @lme podporeny zdroj zvuku.

Vzbudenie zaujmu o vyludzované zvuky Orffovho ingtentaria — bez vizualnej podpory
zdroja zvuku.

Uputanie pozornosti Ziaka zvukmi, vyuZitie na nadeinie éného kontaktu so ziakom.

Nadviazanie &ného kontaktu so zZiakom vytizako komunikaciu v zmysle: “ESte chcem
pocut’ to isté.” — dave komunikécii @nym kontaktom zmysel.

Vnimanie réznych izolovanych zvukov prostredia #qaty i beznych zvukov Zivota: najprv
s vizuélne vnimanym zdrojom, potom bez vizualnejpuy.

Prijatie fyzického kontaktu prostrednictvom hudbymcese vnimania prijemnej hudby na
vySSich drovniach, v priamej nadvaznosti na cieddsah predmetu.

Rozvijanie komunikénych schopnosti a rozvijanie socialnych¢masti, vyuzivanie vysSie
uvedeného obsahu na nadvazovanie, udrZaarozvijanie socialnych interakcii
a komunikécie.

Ur¢ovanie zdroja vnimaného zvuku pouzivanim alternafia augmentativnej komunikacie,
volba toho, ¢o chce Ziak péut/pociva’ pouzivanim alternativnej a augmentativnej
komunikécie.

Jednoduché a vizualizované senzomotorické hry d,KecujeS nejaky zvuk, urob pohyb!®),
pravidla vizualizované na urovni zodpovedajlucepaigporozumenia Ziaka.



VYTVARNA VYCHOVA

PRE
PRIPRAVNY AZ 9. ROCNIK

PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI
PERVAZIVNYMI VYVINOVYMI PORUCHAMI S
MENTALNYM POSTIHNUTIM



CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vo vzdelavani Ziakov s autizmom aleli@alSimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami
s mentalnym postihnutind’alej aj ,ziak s AU alebo PVP s MP*) ma nezastupitemiesto aj

vyucovaci predmet vytvarnd vychova. Vytvarné aktivitappmahaju Ziakom rozvija

grafomotorické zrénosti, hrubld a jemna motoriku. Na zaklade rozvejamnej motoriky sa

rozvija komunik&na schopna$ expresivna a receptivna zlozkair@ aj nonverbalna forma
komunikécie.

V pripade Ziakov s AU alebo PVP s MP motorické getosti nie si narusené désledkom ich
primarnej poruchy, preto v procese vzdelavania aryte aktivity sa aplikuju komplexnym
spbsobom. Vytvarna vychova je délezitym vychovndelavacim prostriedkom pri rozvijani
naruSenych zinosti a predovSetkym pri rozvijani socialnych ¢masti a komunikénej
schopnosti, s dérazom na socialne spravanie. Vhgdnéyuzt' terapeutické aspekty
vyuéovacieho predmetu vytvarna vychova, s pawZitrelaxgnych c¢innosti, spatych

s emocionalnym prezivanim Ziakov.

Pre vSestranné rozvijanie Ziakov s AU alebo PVP B j®l dblezité pouzivaaj techniky
réznych podpornych terapii. MWavaci predmet vytvarnd vychova predovSetkym
v pripravnom réniku a na prvom stupni ma silné terapeutické pasiebe

Verla Ziakov s AU alebo PVP s MP reaguje hypo- alelmetsenzitivne na hmatové vnemy,
¢o sa demonstruje problémovym spravanim Ziaka. Napaéa s hlinou a s inymi plastickymi
materialmi méZzu mana hmatové vnemy a nasledne na reakcie na tietmyru Ziakov
pozitivny vplyv.

Pri manipulécii s predmetmi u Ziakov s AU alebo P¥/RIP vémi ¢asti absentuje spontanna
shaha zoznaniisa neznamymi predmetmi, s pomdckami potrebnynyikdomavaniu aktualne;
¢innosti. Tato spontanna snaha by mala tvigeaka k poznaniu a k osvojeniu funkcie
jednotlivych premetov, pomécok. Nasledkomseaizie tejto snahy, ich manipulacia
s predmetmi sa stava neadekvatnou, stereotypngur@cese zoznamovania sa s predmetom,
spontanna exploracia séasto obmedzi len na nedodlezité charakteristiky I'adiska
vykonavania aktualnej aktivity.

Vychéadzajuc z uvedenych problémov, vzdelavanieatiad AU alebo PVP s MP sa realizuje
v Struktdrovanych podmienkach s jasnym matigan cid’lom, kde vZzdy nasledujeme zdravy
vyvin, ale vychadzame z aktualnej vyvinovej Urovid@ka v danej oblasti (oblés
vizuomotoriky).

Pri vyty¢eni ci€ov rozvijania, okrem aktuélnej vyvinovej Urovne blasti vizuomotoriky,
zoh’adnime ciele a nasledne aktivity k aktualnej vyvejourovne v oblasti kognitivnych
schopnosti, komunikaej schopnosti a v oblasti behavioralne;j.

Vzdelavaci proces Ziakov s AU alebo PVP s MP re@ine individuélne alebo v skupine.
Usilujme sa o to, aby skupina mata najhomogénnejSi charakter Iatliska schopnosti

a vyvinovej urovne. Proces, aktivity a dynamiku cgtredkujeme Ziakom na adekvatnej
arovni alternativnej formy komunikéacie (frontalne).

V Gvodnej faze vzdelavania pracujeme v diade syjediédiakom a poth potreby sfalSim
ucitelom, ktory stoji za chrbtom Ziaka a poskytuje muidiy prompt. Neskor, k& uz
pracujeme so skupinou, pad schopnosti a potriekéastnikov je mozné vyuzivapomoc
d’alSieho ditel'a, ale vzdy sa usilujme o to, aby v kénem dosledku bol Ziak schopny na
zéklade frontalnych verbalnych a vizualnych instiukykona aktivitu.



Vychovno-vzdelavacie ciele predmetu vytvarna hoj@a sa prelinaju kazdym ¢rdkom
a urowiou vzdelavania ziakov s AU alebo PVP s MP.
V procese dosiahnutia ¢@v vytvarnej vychovy je potrebné zamesa na
— manipuléciu s predmetmi na takej urovni, ktora umdakovi s AU alebo PVP s MP
na adekvatnej vyvinovej Urovni realizavalohy a pouzivéapredmety poth funkcie,
- rozvoj a upesiovanie zrgnosti potrebnych k samostatnému vykonavaniu prace,
- vytvorenie arozvoj takych Voo c¢asovych aktivit, ktoré bude realizévagj
v dospelosti,
- vytvorenie a rozvoj kompetencii, ktoré su dosiabfng samostatnym vykonavanim
prace a uloh.

Vychovno-vzdelavacie ciele vyavacieho predmetu vytvarna vychova pre Ziakov safého
PVP s MP vychadzaju zo vSeobecne stanovenycliowievytvarnej vychovy ako
vyucéovacieho predmetu a zo vSeobecne stanovenytbwvcizdelavania s AU alebo PVP
s MP.
Su to predovsetkym:

- rozvoj jemnej a hrubej motoriky,

- rozvoj koordinovaného pohybu ruk,

- rozvoj senzomotorickej koordinacie,

- rozvoj laterality

- rozvoj priestorovej orientacie,

- rozvoj koordinacie oko - ruka,

- rozvoj pozornosti,

- rozvoj priestorovej pamati,

- rozvoj vnimania,

- rozvoj kreativity a improvizacie,

- spolané vytvarné aktivity pomocou napodavania.

Vychovno-vzdelavacie ciele a niektoré aktivitytvarnej vychovy sa prelinaju s el
acinnog’ami inych vyovacich predmetov, a to najma s dguacimi predmetmi slovensky
jazyk, hudobna vychova, telesna vychova a praceyoéovanie.

PEDAGOGICKE STRATEGIE UPLAT NOVANE NA HODINACH VYTVARNEJ
VYCHOVY
Na hodinach Vytvarnej vychovy sa snazime uipha’ :
Struktarované prostredie
o fyzicky prompt
* jemnomotorické stimulaé cvienia
» kreslenie, kresba na talhy va’ka plochu
* mdovanie
* modelovanie
e vytvarné hry
* manipulovanie s roznym materialom
e vnimanie prirody, predmetov, obrazkov, kriisopisov
e praca s knihami, gidtacom, internetom
* vnimanie okolitej architektary
» exkurzia v mazedi galérii
* prvky arteterapie






PRIPRAVNY RO CNIK

PRIPRAVNY RO CNIK — 1. Groven

CIELE

- Rozvij& jemnua a hrubt motoriku,

— rozvija’ motoriku rdk a prstov,

— rozvija’ koordinovany pohyb ruk,

— rozvija uchopenie s pinzetou,

- rozvija senzomotoricku koordin&ciu,
— rozvija’ percepciu,

- rozvija zmyslové vnimanie.

OBSAH

Kresba(méakka ceruza, rudka, krieda)
Nacvicovanie uchopenia ceruzky, jej spravne drzafmegranie na papier rozhych
rozmerov, napodatmvanie jednoduchych tvarov.

Mar'ba (tampén, drievko, akvarelové farby, temperové yarb
Liatie, kvapkanie,ikanie farby.
Hra s farbou: odtk&nie ruky, prstov, didcky z papiera a pod.

Modelovanie(plastelina, cesto)

Manipulacia s modelovacimi materialmi: miesenie,l&cahie, Slianie, tapkanie,
odstipkavanie.

Pouzivanie Stipcov: vystipritmalé kusky z plasteliny.

PRIPRAVNY RO CNIK — 2. Giroveit

CIELE

— Rozvij& jemnu a hrubu motoriku,

— rozvija® motoriku ruk a prstov,

— rozvija’ koordinovany pohyb ruk,

— rozvija uchopenie s pinzetou,

- rozvija’ senzomotoricku koordin&ciu,
- rozvija’ percepciu,

- rozvija zmyslové vnimanie.

OBSAH

Kresba(makkéa ceruza, rudka, krieda, suchy pastel, voskasfel)
Kreslenie tvarovo nenatnych predmetov: sinko, kibko, had, palica.
Napodoliovanie jednoduchych tvarov.

Marba (tampén, drievko, prsty / akvarelové farby, tengpérfarby)
Liatie, kvapkanie, odtk&nie farby.
Hra s farbou: vytvaranie farebnych skyfukanie do Skin.



Modelovanig(modurit, plastelina)

Manipulacia s modelovacimi materialmi: mieseni¢anie,tapkanie, odstipkavanie,
valkanie, glianie, vyyahovanie, Sianie, vytvaranie didcok z plasteliny na stole a v dlani,
Pouzivanie Stipcov: vystipnutie malych kuskov zsggény.

PRIPRAVNY RO CNIK — 3. Groveit

CIELE

— Rozvij& jemnu a hrubu motoriku,

— rozvija motoriku rdk a prstov,

— rozvija® senzomotoricku koordinéaciu,
— rozvija’ percepciu,

— rozvija’ zmyslové vnimanie.

OBSAH

Kresba(makka ceruza, rudka, krieda, voskovy pastel, spetstel)
Kreslenie tvarovo nenaénych predmetov.
Vorné kreslenietiary, obluky, kruhy, vékym aj malym pohybom.

Mar'ba (Stetec, tampon, drievko, prsty/akvarelové fatbgnperoveé farby)
Zakladné zranosti v praci so Stetcom a farbami.
Liatie, kvapkanie, dotvaranie farebnych skvhra s farbou.

Modelovanig(plastelina, modurit, cesto)

Poznavanie zakladnych vlastnosti modelovacich maégersti&anim, miesenim, Y&anim,
vytahovanim.

Manipulacia s modelovacimi materialmi: vykrajovarid’anie, vytvaranie didcky, vakeka
z plasteliny na stole a v dlani.

Vytvaranie modelov jednoduchého tvaru z modelovhogjty, podla vzoru.

Ukladanie vytvoreného tvaru na prislusnu Sablénu.

Vytvaranie modelov z piesku pomocou fotrak.

Pouzivanie Stipcov: vystipiimalé kusky z plasteliny.

PROCES

Precvtovanie motoriky ruk a prstov: mavanie, tlieskakig€lZzenie, hladkanie rdznych
materialov.

Ziaci pozoruju a zbieraju na vychadzkach prirodméemaly: kamienky, haltzky, plody, listy
a pod., pozoruju ich, triedia a porovnavaju, rytkgicadia, zoskupuju, vttja do vhodnych
materialov - piesok, hlina, blato, sadra, plastelin



TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA

PRE
PRIPRAVNY AZ 9. ROCNIK

PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI
PERVAZIVNYMI VYVINOVYMI PORUCHAMI S
MENTALNYM POSTIHNUTIM



CHARAKTERISTIKA PREDMETU

U Ziakov s autizmom alebdalSimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentamy
postihnutim dalej aj ,Ziak s AU alebo PVP s MP“a svémi casto stretAvame
s kvantitativnymi a kvalitativnymi odchylkami ovvyvine motoriky. Motorické prejavy
a dispozicie k nim moézu By niektorych Ziakov s AU alebo PVP s MP primeraeku, pri
niektorych pohybovych aktivitich mézu presahb$tandardni vyvinova UroxiecastejSie ju
vSak nedosahuju. Z¢gjne maju tiez zrme naruSenu schopnoshapodokiovania a
spontannej komunikacie (mimikou, gestami), ktor@apdnuju deti s nenaruSenym vyvinom,
s oneskorenym vyvinom, aj deti s mentalnym postiinmubez autizmu. Prostrednictvom
pohybov wéitel'a a ich vlastnych pohybov mozno s nimi nadwaajgkomunik&nu interakciu

a nazna&ova’ komunikativny zamer, ktory je pre ne zrozurrie

Pri vywovani predmetu telesna a Sportova vychova je meyn&t pomerne VEKy priestor
na aplikaciu psychomotorickej terapie, kionervky maju kompenzau, reedukénu

a relax&nu funkciu. Jej aplikaciou mozno zmieva’ pohybové nedostatky a kompenztva
chybajlce zrénosti.

Vychovno-vzdelavacie ciele vyavacieho predmetu telesna a Sportova vychova sérza@
na dosiahnutie optimalneho telesného a pohybovébovoja Ziakov, vypestovanie
pozitivneho v#ahu k pohybu, c¢eniu a Sportu v rdmci ich moZnosti a schopnosti. S
rozvijanim pohybovej aktivity Uzko sudvisi rozvoj zmavacej ¢innosti, nakdéko pri
pohybovych aktivithch pésobime aj na rozvoj psykyit funkcii — na vnimanie, pozornops
pamd&, myslenie, fantaziu a ¢e Po uteni motorickej a senzomotorickej vyvinovej urovne
Ziaka sa treba zamerana utvaranie &elovych pohybovych zfimosti, kompenzéaciu
motorickych nedostatkov, eliminaciu nevhodnych moiych prejavov a pohybovych
stereotypii a tiez na rozvijanie socialnych a koikaimych schopnosti, s pozitivnym
dopadom - okrem rozvoja motoriky a pohybovych scloghi - aj na jeho percepciu,
kognitivne a socialne funkcie. Vychovno-vzdelavaciele telesnej vychovy Ziakov s AU
alebo PVP s MP vychadzaju zo vSeobecne stanovenigflov telesnej vychovy ako
vyucovacieho predmetu vo vychovno-vzdeldvacom procgm&om je potrebné ich
prispésohti a doplnt’ na zéklade nutnosti ztédnenia Specifik vyvinu a prejavov zZiakov.Su to
najma

— rozvoj telesnej schémy Ziaka,

— zvySenie fyzickej zdatnosti a kondicie Ziaka,

— zlepSenie senzomotorickych schopnosti,

— zvySenie urovne zakladnych pohybovych schopnosti,

— rozvoj cielenych a koordinovanych pohybov sa@®m na meniace sa prostredie

a meniace sa aktivity,

— rozvoj prijaté’nych foriem pohybovych aktivit s dérazom na aktyd&acialny kontext,

— o0svojenie a upevnenie hygienickych navykov,

— rozvoj verbalnych schopnosti,

— funkéne vyuZivd komunika&né prostriedky vo wahu k telovychovnym aktivitam,

— zlepst prijimanie fyzického kontaktu s inytilovekom,

— dodrziavd stanovené pravidla pri fyzickej aktivite,

— spolupracovaa by funkénym ¢lankom vo vzajomnej interakcii s inymi osobami,

— dodrziavd poradie v skupine,

— uplatiova’ sebakontrolu pri pohybovej aktivite,

— zvlada eag’ na hrovych aktivitach s vymenou roli,

— vedig’ sa prisposolsipoziadavkam skupiny,

— uplatiova’ napodobiovanie pri spolénych pohybovych aktivitach,



— uvedomova si jednotlivécasti svojho tela vo ahu k riadenému pohybu,

— vnima& smer v suvislosti s pohybom a orientaciou v poesthore, dolu, dopredu,
dozadu, vpravo,avo...),

— rozvoj hrubej aj jemnej motoriky,

— rozvoj pohybovej koordinacie,

— rozvoj koordinacie oko - ruka,

— rozvoj pozornosti,

— rozvoj priestorovej gasovo-sledovej pamati,

— rozvoj kreativity a improvizacie,

— rozvoj schopnosti generalizaa

Uvedené ciele sa dosahuju prostrednictvom telowjoyah aktivit patriacich do
nasledujucich tematickych celkov, ktoré su uplaéembsahu vzdelavania:

1.

— poznatky z telesnej kultary, terminoldgia (druhy#g&pv, cvikov, pohybov a poldh tela
a casti tela pri telovychovnyclkEinnostiach, ¢asti tela, pomenovanie telo&ného
naradia, né&nia a pouzivanych pomodcokdaj,

— zaklady poradovych c¥eni (vedi€ sa postavi na utené miesto, otit’ sa utenym
smerom, zaradisa do Utvaru @eného pre zoskupenie deti, dodrztaymavidlo pri
chbdzi v utenom Uutvare deti a i., aj prostrednictvom povelovagovych cwieni),
(dalej len ,poradovay),

— pripravné, kondiné, koordinané, kompenzmé, uvdnovacie, vytrvalostné,
obratnostné, relaxXaé cvitenia,

— pohybové hry,

— rytmické hry a zaklady tanca,

— z&klady atletiky,

— turistika, resp. aj plavanie.

Na telesnej a Sportovej vychove sa vyuziva Stamgatelocviné né&inie a naradie a

d’alSie vhodné pomécky. Odpa@ana je lawtka, Svédska debna, rebriny, trampolina,
molitanové podloZky, lopty, plastové obey kolky, farebn& lepiaca paska, farebné félie a
rézned’alSie telocwiné naradie, no aj predmety a pomoécky pouzivan&rdia

eduk@&nom procese pri aplikacii programu TEACCH primer&ngyvinovej Urovni Ziaka.

Zakladné odporuac¢ania

Pri vyuwovani telesnej a Sportovej vychovy Ziakov s AU al®tVP s MP je dblezité

pri kaZzdej pohybovej aktivite ndgripravené vizualne pomocky na alternativnu formu
komunikécie,

dopredu ziaka informoveo forme a priebehu pohybovej aktivity, pre nehazemité’nou
formou, s vyuzitim alternativnej formy komunikacie,

komunikova’ prostrednictvom vizualnych prostriedkowpe celej doby trvania pohybovej
aktivity,

umiestni’ pomécky potrebné k vykonaniu pohybovych aktivigoradi, v ktorom po sebe
nasleduju jednotlivé aktivity alebo ich zlozky,

priestor upraui takym spdsobom, aby vizualne dostai informoval Ziaka o procese
pohybovej aktivity,

ma’ pre Ziaka zabezpené sdasne s verbalnym promptom (frontalne) aj poskyenuti
fyzického promptu zozadu, ak si nedokaze os\adjtivitu pomocou napoddbvania,
pouZzt’ aj vonkajSie motivéné ginitele (individualne, primarneho alebo sekundameh
charakteru), ak pohybova aktivita pre Ziaka niegejom radosti,



— pred vypracovanim individudlneho vychovno-vzdeld®fac programu na vyovanie
predmetu telesna a Sportova vychova zmapayainovu Urové Ziaka v nasledovnych
oblastiach:

a) napodoliovanie,

b) receptivna zlozka te

¢) kooperacia,

d) prijimanie frontalnych inStrukcii,
€) urovei spoluprace v skupine,

— na zaklade ziskanych vysledkoxitirformu vywovania, ktorou mézu iynasledujuce
alternativy:

a) vyhradne individualny pristup, t. j.Xitel’ a 1 Ziak,

b) skupinovy pristup - frontalnetanie niekdikych zZiakov sdasne s tym istym gtom
ucitelov, aby mal kazdy Ziak poskytovany fyzicky prompt,

C) skupinovy pristup, k& je Ziak schopny napodabva’ a pri frontalnom teni kooperuje
s witefom - 1 itel’ uci max. 4 ziakov,

— vytvara’ také edukéné situacie, kde sa Ziaci nemusia nutneit deledzi sebou
s poméckami a pri ktorych moéze tbyeSpektovana zniZzena az nemozna schdapnos
kooperécie, ktori mozno budavalebo zvySovialen po vémi malych krokoch.

2. Odporuc¢ané zakladné aktivity pri individualnom rozvijani

Kontaktné hry — fyzicky kontakt medzi Ziakom &ite’om, podmi#&ovany iniciovanim
vytvorenia @ného kontaktu medzi Ziakom &itel'om.

Zrkadlo — na spontanne pohybové, vokaliga prejavy Ziaka ditel reaguje ich
napodoliovanim.

Imitacia — napodaipvanie pohybu titel'a - veda seba, za sebou a vo frontalnej polohe;
imitacia pohybu s vymenou roli; imitacia pohybuysnenou roli v witom rytme, tempe

a meniacej sa dynamike.

3. Odporu¢ané zakladné aktivity pri skupinovom rozvijani

Odovzdavanie — vytvoreniného kontaktu, v pripade verbalizujuceho Ziakasépvenim
spoluziaka, navodivykonanie pohybu, motorického prejavu.

Opakovanie (memoria) — Ziak zopakuje predvedenyipoHra, aktivita sa ukdh vtedy, kel
pri nej pride na rad kazdy zZiak.

Duet — uitel’ prezentuje jednoduchu nasledhgmhybov a Ziak, s ktorym nadviazény
kontakt, napodaluje pohyby ditel'a (spolu s &itelom vykonavaju tuto aktivitu) a rytmus
jeho pohybu.

4. Poznamky a déleZité upozornenia
Iniciatorom kazdej aktivity v Uvode jeitel’.
Pred z&atim skupinovej aktivity musia lByiaci rozvijani individuélne.

Pri skupinovych aktivitach treba vytvéinomogénnu skupinu Z’adiska schopnosti
zastnenych Ziakov.

Jeden ditel mézZe rozvijé maximalne Styroch Ziakov, v pripade potreby sazimauipomoc
d’alSej osoby (asistent&itel'a alebo inej osoby), ktory je na hodine spraviddypritomny.

Relax&né cvienia zardujeme na zaver telovychovnych aktivit.

Pred vypracovanim individualneho vychovno-vzdatdeho programu predmetu telesna
a Sportova vychova je nevyhnutné prestudmsraely obsah vzdelavania, ndko na zaklade



individualnych osobitosti Ziaka s AU alebo PVP s #PmoZzné prispésobovaaplikaciu
niektorych prvkowi postupov uvedenych pri inychdamikoch a drovniach.

Teoretické rozpracovanie postupnosti krokov prinmtivych cinnostiach pre menej
skusenych pedagogov z prace so Ziakmi s AU aleli® $MP musi vychadga praxe.

V telesnej a Sportovej vychove Ziakov s AU aleboPP¥ MP je mozné primerane vytiZi
telesné cvienia a pohybové aktivity uvadzané v odbornej litee venovanej zdravotnej
telesnej vychove (telesnej vychove pre deti/Ziakowzdravotnym oslabenim).

PEVDAGOGICKE ,STRATEGIE UPLAT NOVANE NA HODINACH TELESNEJ
A SPORTOVEJ VYCHOVY

Stratégie pre Telesnu a Sportovu vychovu: -
o zaklady poradovych c¥eni (vedi€ sa postayi na utené miesto, ott’ sa ugenym
smerom
* pripravné, kondiné, koordinané, kompenzmé, uvdnovacie, vytrvalostné, obratnostne,
relaxa&né cvienia
o fyzicky prompt — dopomoc zozadu
* pohybové hry
* rolové hry, kontaktné hry
* rytmické hry a zaklady tanca
o z&klady atletiky
 turistika, resp. aj plavanie



PRIPRAVNY RO CNIK

PRIPRAVNY ROCNIK — 1. Groveit

CIELE

— Utvara’ zakladné socialne interakcie prostrednictvom pahyb

— eliminova’ stereotypné a repetitivne prejavy v spravani ipoth,

— budova funkény spésob komunikéacie €itel'om vo vz’ahu k pohybovym aktivitam,
— zlepSovd Urover preverbalnych prejavov,

— rozvija verbalne prejavy,

— prijimat fyzicky kontakt,

- budova zaklady kooperacie, sebakontroly, prijimania atiplvania pravidiel,

- dosiahnti akceptovanie poradovosti s fyzickym promptom,

— uvedomenie si vlastného tela vaahu k inStruktazam k pohybu,

— vyjadrit’ potrebu i€ na WC pri pohybovej aktivite.

OBSAH

V kratkej riadenej interakcii scitel'om v rozsahu 3 az 10 minut sa n&oye:
— uchopenie predmetu, pustenie predmetu,

— chytanie predmetov celou rukou (nielenratia, ale aj prstami),

— zdvihnutie predmetu palcom a ukazovakom,

— uchopenie, ukladanie, prekladanie predmetov obarkeni,

— prenaSanie predmetu (kky) patas chédze na &ené miesto,

— tahanie predmetu (htky) potas chodze,

— choédza k stanovenej méte,

— beh k stanovenej méte.

Sezonnd&innosti

Hry na snehu.

Nacvik chddze po kizkej ploche.

Sankovanie sa na miernom svahu.

V jarnom a v lethom obdobi kratka turistika, vychiégl
Plavanie.

PROCES

V Uvode rozvijania Ziaka s AU alebo PVP s MP savputovani vywovacieho predmetu
telesna a Sportova vychova uglage individualny pristup, v diadeitel’ — Ziak.

Pod’a potreby je pritomny afalSi Witel’, ktory Ziakovi poskytuje fyzicky prompt — poskyeuj
mu pomoc zozadu, @om stale stoji za jeho chrbtom.

Z dévodu priznakov v spravani sa Ziakov, typickgol autizmus, sa aj v telesnej a Sportove;j
vychove vyuzivaju predovsetkym primarne motiv@cinitele.

Pri realizacii kazdej aktivity sa Viey déraz kladie na rozvoj predverbalnej vyvinovejwne.



PRIPRAVNY ROCNIK — 2. Giroveit

CIELE

- Rozvoj sociélnych zrinosti a komunikénej schopnosti v aktivnej interakcii s prostredim
pri pohybovych aktivitach pri preferencii dospelymted rovesnikmi,

— rozvoj expresivnej zlozky &eprostrednictvom vizualizovania jednotlivych polyiych
aktivit,

— rozvoj preverbalnych schopnosti, dosiahnutie &meéko pouzivania komunikaych
prostriedkov,

— rozvoj verbalnych schopnosti,

- prijatie fyzického kontaktu,

— prijatie pravidiel, kooperéacie,

— vytvorenie sebakontroly,

— udrzanie rovnovahy pri céeni,

— dosiahnutie koordinovanych pohybov pri jednoduchgxikoch,

— ucenie poradovosti, socialneho porozumenia, rozvopzeotorickych schopnosti,
uvedomenie si vlastného tela, rozvoj lateralityzva jemnej a hrubej motoriky, rozvoj
pohybovej koordinacie, rozvoj koordinacie oko — aukrozvoj pozornosti, pamati,
myslenia, vnimania.

OBSAH

Pri kratkych pohybovych interakciach so Zziakom xsahu 10 aZz 15 mindt orientovanych na
uvedomovanie si telesnej schémy a rozvijanie koaie pohybov uplatjeme:

— riekanky, detské pesiky spojené so symbolizaciou pohybov a aktivit, resjové hry,

— kontaktné hry,

— zrkadlo.

Na rozvoj rovnovahy a koordinacie pohybov:

— lozenie po vizualizovanej trase napotlobanim pohybov titel'a alebo s jeho fyzickym
promptom,

— pochodovanie po vizualizovanej trase napdaeianim pohybov &itel'a alebo s jeho
fyzickym promptom,

— indiansky skok napodalovanim pohybov &itel'a alebo s fyzickym promptom,

— kr&tanie v podrepe napodiadivanim pohybov titel'a alebo s fyzickym promptom.

Sezonneginnosti v zimnom obdobi:

— hry na snehu,

nacvik chdédze po klzkej ploche,

sankovanie sa na miernom svahu,

v jarnom a v letnom obdobi turistika,

— pod’a moznosti v ktoromKwek rainom obdobi plavanie.

PROCES

V Gvode rozvijania a vyiovania predmetu telesna vychova sa preferuje iddalny pristup,
v diade uditel' — Ziak.Potla potreby je pritomny affalSi Witel, ktory Ziakovi poskytuje
fyzicky prompt za jeho chrbtom.VyuZivaju sa predzikgm primarne motivané initele.

Pri realizacii kazdej aktivity sa Mey doraz kladie na rozvoj preverbalnej vyvinovepvme.



PRIPRAVNY RO CNIiK —3. Urovei

CIELE

— Komunikacia k vychove a upgevaniu zakladnych hygienickych potrieb v
suvislosti s telesnou vychovou,

— rozvoj preverbalnych schopnosti,

— funkené pouzivanie komunikaych prostriedkov,

— rozvoj verbalnych schopnosti,

- prijatie fyzického kontaktu,

— prijatie stanovenych pravidiel,

— kooperacia s ditelom ad’alSim Ziakom,

— vytvorenie sebakontroly,

— prispbésobenie sa poziadavkam skupiny,

- uvedomenie si vlastného tela v suvislosti s telbeymymi aktivitami,

— rozvoj koordinacie oko - ruka.

OBSAH
Podavanie lopty ditel'ovi (1-3 min), podavanie lopty spoluziakovi (1-3
min). Kontaktné hry, zrkadlo.

Sezonnetinnosti v zimnom obdobi — hry na snehu, nacvik aedgo klzkej ploche,
sankovanie sa na miernom svahu, v jarnom a v tetnoobdobi turistika, pda
moznosti v ktoromKwek racnom obdobi aj plavanie.

Pri pohybovych aktivitach sa vyuZzivaju:

— hry orientované na kooperaciu &talom,

- hry orientované na koordinaciu pohybov d&atin napodotovanim  ditel'a
alebo s pomocou jeho fyzického promptu,

— hry orientované na koopeiraé aktivity s dite’om a tolerovanie s@asnej aktivity
spoluziaka a jehoditela,

- hry zamerané na rozvoj rovnovahy, laterality, nape brain cvienia,

— hry zamerané na telesni schému — hlava, krk, ¢chmdoéena, kolena, chodidla — vo
frontdlnom @ebnom procese, s pripadnym fyzickym promptom.

PROCES

Aktivity sa zameriavaju na upgevanie zrdnosti, ktoré Ziak ovlada, na ich rozvijanie a
zdokondiovanie. Zdoraiuje sa spolupraca scitelom, len s obasnou kratkou
kooperaciou so spoluziakom (3-5 min).

Patas telesnej a Sportovej vychovy sa upl@i frontalne inStrukcie s podporou
fyzického promptu — jeden ¢ilel dava inStruktaz, druhy pedagog je pripraveny
poskytni¥’ zozadu fyzicky prompt Ziakom, ktori ho potrebugivykonaniginnosti.
Telovychovné aktivity sa organizuju gag’ou d’alSieho Ziaka spolu so svojirditel'om.
Aktivity maju imitacny a kooperény charakter, spotmé pohybové aktivity sa nacuiju
pomocou hacviku napoddbvania, postupne sa pristupujedeniu poradovosti.



