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Skolsky Klub deti pri zdravotnickom zariadeni j&ast’ou spojenej Skoly. Oddelenie SKD sa
nachadza na prizemi budovy detského pavilénu, keositag'ou FNsP v Ziline. Navstevuji
ho deti choré a zdravotne oslabené z roznyehikov zakladnej Skoly. SKD nemé vlastn(
miestnog. Cinnog’ deti realizujeme individuélne pri ich 16Zku rEbéch alebo v priestoroch
Osmijanko. Deti si prostredie esteticky upravuj@tvdraju vlastnorénymi vyrobkami a
napadmi. Vychovno-vzdelavactinnog’ organizujeme ako

- pravidelnu zaujmovidinnog’ na uspokojovanie a rozvijanie individualnych palirdeti.

Poslanim Skolského klubu deti v zdravotnickom zem& je najma odblravanie stresu
z hospitalizacie,  motivovanie, podporovanie a ergd ich k rozvoju osobnosti a
zmysluplnému vyuZzitiu vinéhocasu, ktorého maji v nemocnici dostatékinos’ a vychovné
posobenie vychovavdiey je zamerané na posilnenie sebavedomia, rozgijaeativity, na
sebarealizaciu, raddg hry, na komunikéciu s ostatnymi hospitalizovangetmi.

1. VYMEDZENIE CIE OV A POSLANIA VYCHOVY

* ReSpektova jedingnog’ a aktualny zdravotny stav da'a, individualne osobitosti,
moznosti a schopnosti vyplyvajuce z jeho ochaeni

* Pomahd diefatu, formou osobného kontaktu ( pohladenim, dotykoprgkond strach
z nového prostredia, zmiethipocit osamelosti aizolacie. rakeit jeho plynuld
adaptaciu na zmenené neme@ogi prostredie.

e Odputa pozornog od choroby réznorodymi hrovymi, zaujmovymi a ditiekymi
aktivitami, ktoré pomahaju budazatmosféru dévery a porozumenia.

* Poskytovd kazdému digatu mnohostranné moznosti na vlastné objavovanie
a skimanie.

* Viest deti k poznavaniu a postupnému vyuZzivaniu svdjiclividualnych predpokladov
a efektivnych spésobov vlastnéheenia sa.

» Stimulova® komplexny rozvoj osobnosti dia’a ajeho zmysluplné ¢aenie sa so
zretdom na zdravotny stav.

* Podporové Specialno-pedagogickym pésobenim identitwafi® vo vz'ahu k sebe
a okoliua rozvija’ a skvalihova’ jeho kompetencie .

e Klast doéraz na vychovu avzdelavanie deti zrézneho okattiirneho
a socioekonomického prostredia.

» Uplathova’ a chranf prava digata v spolupraci so zdravotnickym personalom.

* Vzdeladva deti v oblastiludskych prav, prav dieta, predchadzavSetkym formam
diskriminécie, xenofobie, intolerancie a rasizmu.

* Rozvij@ kognitivne schopnosti deti aktivnym rieSenim péalmdv samostatne aj
v skupinach a vytvotitak u nich zaklady pre tvorivé a kritické myslenie

* Riest ulohy suvisiace s vychovou v duchu humanizmu, Ipoga’ Uctu k rodtom a
ostatnym osobam, ku kultarnym a narodnym hodnotantraaliciam Statu, k
materinskému jazyku a k svojej vlastnej kultare.

» Uit sa rozvijé svoju osobnasa celoZivotne sa vzdelayapracova v skupine a za
svoje skutky prebetana seba zodpovednbs



* VyuZiva vychovnu pracu na formovanie pozitivneh@atzu deti k ochrane Zivotného
prostredia.

2. FORMY VYCHOVY A VZDELAVANIA

Vychovno-vzdelavacikinnog’ realizujeme po skaeni vywovania Ziakov, v poobédjSich
hodinach ato 1,5 hodiny denne. Zakladnou orgé&na formou vychovy a vzdelavania v
SKD je individualna alebo skupinova vychovno-vzdeléa aktivita. Hlavnowinnog’ou v
SKD je zaujmov&innog’ zamerana na rozvijanie zaujmov detage mimo vytiovania. Tieto
¢innosti pomahaju dem odputd sa od choroby, od bolesti a o¢iinia od rodiny. Cez
pozitivne zaZitky ovplyiwova’ psychicky a fyzicky stav detského pacienta. Zafigwemahaju
prekonavéd strach z prijatia do nemocnice, z nezndmeho gadist a z n&nnosti, nudy.
Vychovavatéka sa prispdsobuje osobitostiam kazdého jedincgbara taky druhtinnosti,
ktory vyhovuje jeho potrebam., ReSpektuje individuadietata a jeho chorobu. SnaZi sa, aby
kazdé di€a preZivalo pocit radosti a Uspechu. Pri v3etk§ohostiach v SKD vychadzame zo
zasad poziadaviek Voého ¢asu — dobrovinosti, zaujimavosti a zaujmu, aktivity a
sebarealizacie, citlivosti.

Zakladnou organizmou formou vychovy a vzdelavania v SKD je indivith& alebo
skupinova vychovno-vzdelavacia aktivita. Formy wyey, ktoré pouzivame su :

* telovychovné chviky,

» sraziveé a didakticke hry,

 vyukoveé programy na PC,

» praca s knihou a encyklopédiami,

* prezentécia vysledkov,

» besedy a rozhovory,

* rozhovor, diskusia, komunikacia v kruhu ( okruhiel\y,
* zaujmové&sinnosti.

3. TEMATICKE OBLASTI VYCHOVY
Vychovu a vzdelavanie v SKD realizujeme v tychtmagickych oblastiach :

» oddychova, relaxaa,

* spolaensko-vedna,

e pracovno-technicka,

e prirodovedno-environmentélna,

» esteticko-vychovnd ( vytvarna, hudobna, literarnanahticka),
» zdravotna.

Tematické oblasti v sebe zaraveahnaju d’alSie oblasti vychovy najméa: rozumovud, mravnd,
ekologicku, dopravnu a vychovu k rédistvu.

V SKD pri z. z.vyuZivame hlavne vytvarnu, pracovnd, estetiakdyironmentalnu vychovu.
VSetky cinnosti majua v Specidlnom bBebno-vychovnom programe vyznamné miesto.



Uprednostujeme prepojen@gednotlivych oblasti vychovy pri rozvoji osobniodietat’a, jeho
samostatnosti, spoluprace, komunikécie a uspokojavadividualnych zaujmov.

a) Oddychova, relax&na oblag’

Je délezitou stag’ou celej vychovnej prace v SKD. Okrem prilezitosmépanku mensich
deti sa vytvéara priestor pas oddychovania na 16Zku na bliZzSie obozndmense d@’'atom, na
individualne rozhovory, zi®vanie a ovplyiiovanie jeho psychického stavu, nalad a pocitov.
Cez odpgeinkovy ¢as je mozné zistizaujmy deti, ich rozumové schopnosti, osobitdgtiré
vychovavatéka vyuZije pri uéeni Specialneho liebno-pedagogického postupu v zaujmovej
¢innosti. Odpginkova ¢innog’” sliZzi na odreagovanie a odstranenie Unavy zéomania,
regeneraciu dudevnych a fyzickych dilasovy rozsah odginkovej ¢innosti a jej obsah
prispésobujeme veku deti. Odiakovu ¢innog’ realizujeme ako Jini pokojnu, pohybovo a
duSevne nenatad, s dérazom na tiché prostredie.

Metody:

- odpainok pri réznorodych spotenskych hrach,

- patlvanie hovoreného slovaitanie rozpravky, pribehu s vyuZitim literatury,
casopisov,

- individualne rozhovory zamerané na vzajomné puanie sa,

- kolektivne a tvorivé hry, spatenské hry,

- vyuZivanie prstovych céeni, telovychovné chiky, rozcvitky,

- patuvanie hudby, muzikoterapia,

- pozorovanie a ziskavanie skusenosti prezivanzdvitkove denie,

- vlastna tvorba, aktivizujuce hry,

- samostatné a skupinoveé rieSenie problémov.

b) Spolatensko-vedna oblag

Prostrednictvom tejto oblastizvijame zaklady seba hodnotenia, seba riadeglia s10tivacie

a empatie. Usméujeme deti k seba obsluZzneginnosti a kultrnemu spravaniu sa
v nemocntnom prostredi, pri stravovani, hygiene a udraiavstoty prostredia izby. &ime
ich oladuplnosti k inym osobam, pravidlam spoluZiti@KD a vytvarania pozitivnej klimy,
vyjadrovaniu svojich nazorov a spolupraci. Vedieicte k Ucte k Statnym symbolom. &s
¢innosti si s démi pripominame Statne sviatky, vyznamné dni, ¥iaoa udalosti ako aj
tradicnél'udové sviatky a oslavy. Oboznamujeme deti so z&siapieedlekarskej prvej pomaoci.
Kladieme déranadodrziavanidudskych prav a slobéd.

- Metody:
- rozhovory, kvizy, testy,
- dopliovactky, hadanky, hry a hlavolamy,



cerpanie informacii a materialu z webovych stranok,
poznévanie okolia, pradedi,

sledovanie televizie, detskej dtaa literatury,
zhotovovanie nasteniek.

c) Pracovno-technicka obla#

Praktickou ¢innog’ou deti sa usilujeme rozSiravgracovno-technické vedomosti, rozvija
zéklady manuélnych zéaosti, pri ktorych dbadme na dodrziavanie bémpsti pri praci. Deti
sa uWia spolupracovd so skupinou, rozvija jemnu motoriku, technické myslenie
a predstavivas chapd vyznam prace, vedy a techniky. Skupinovou pracoebgraju deti
osobnu zodpovedntza vykonanu pracu a zaravsi vytycuju jednoduché osobné ciele.

Metody:

-praca s rozéinym materidlom a ich vzdjomné kombinacie,

- modelovanie,

-skladanie, montazne a demontazne prace, -
netradéné pracovné postupy, -
vyhl'adavanie novych réznorodych inSpiraciiasopisoch a na internete.

d) Prirodovedno-environmentélna obla¢

Touto oblasou vedieme deti k vytvoreniu kladnéhotahu k Zivotnému prostrediu, laske
k prirode, zvieratdm a rastlinam.¢ithe Ziakov separovaodpad a vyuZiwaho pri vyrobe
novych Uzitkovych alebo dekamaych predmetov. Priamym pozorovanim a opisovanioli@k
deti poznavaju a rozliSuju znakyéro/ch obdobi.

Metody:

-nacvik basniiek a piesni s tematikou prirody, dramatizacia razky,
-vyuzivanie encyklopédii a odbornej literatdry, Vgtiavanie na internete,
- pozorovanie a rozhovor o prirode, orientackalendari,

- vyroba plagatov, projektov, vytvarné technikyystavka,

- praca s prirodnymi materialmi

e) Esteticko-vychovnéa oblag

SIuzi na posilnenie Ucty ku kultirnym hodnotam avia zaklady v#ahu k umeniu. Deti pri
¢innosti objavuju krasu beZného Zivota, rozvijagaklady svojich tvorivych schopnosti
a zri&nosti. SU vedené k starostlivosti o svojirggok a k estetickej Uprave svojho prostredia.

Metody:

-rdznorod€&innosti — vysvetlenie postupu a ukazka hotovycloliov, samotna praca deti,
-sledovanie filmu, rozpravky,

-vystava vytvarnych préac,

-starostlivog 0 zowiajSok a estetizacia prostredia - bytova kultUbdie&anie a stolovanie.



f) Zdravotna oblast’

Je zamerana na kultivovanie zakladnych hygienickgéliykov. Wime deti relaxoua
pravidelnym cuienim a pohybom. Vedieme ich k zdravému Zivotnémiu Jtoukazanim na
Skodlivog’ fajcenia a uzivania psychotropnych latok.

Metody:
-jednoduché c¥enia, relaxané chvrlky,
- nacvik a zdokorimvanie zakladnych hygienickych navykov.



