


Nazov SVP

Skolsky vychovny program SKD
pri SZS
»S det’'mi pre deti a ich vesely usmev*

Formy vychovy a vzdelavania

poldenna

Vychovny jazyk

slovensky jazyk

Skolsky klub deti pri Spojenej 3kole, J.
Hurbana 36, Zilina

Mgr. Helena Brezna, riaditka

Prerokovany v pedagogickej rade

24. februara 2022

Rada skoly pri Spojenej Skole, J. M. Hurba
36, Zilina
Bc.Janka Mikulova — predseda

Vyjadrenie rady Skoly

na

01.marca 2022

Regionalny Grad $kolskej spravy v Ziline
PaedDr. PhDr. DuSan Galbavy, PhD — riddi

Schvaleny zridovatdom

e

31. augusta 2022

Vydany dia

02.septembra 2022




Skolsky klub deti s jednym oddelenim jesasiou Specialnej zakladnej Skoly. Navstevuji ho
Ziaci nizSich ronikov a viacerych tried. Vychovno-vzdelavadiinnog’ uskut@nujeme po
skorteni vywovania Ziakov. Realizujeme ju v priestoroch Skatg Skolskom dvore alebo
v mestskych parkoch v blizkosti Skoly. Vychovno-el&vaciu ¢innog’ organizujeme ako:
-pravidelnd  ¢innog’ zameranu na pripravu na Skolskeé donanie,
-prilezitostn€innog’ formou sidiazi, pohybovych aktivit.

1. VYMEDZENIE CIE 2OV A POSLANIA VYCHOVY

« Vytvara’ priestor na uskutmenie vychovy a vzdelavania deti s mentalnym postim.

« Vychovéava ich v duchu humanizmu, posdva’ ich Gctu k rodilom a ostatnym osobam,
ku kultrnym a narodnym hodnotam a tradiciam Stiétmaterinskému jazyku a k svojej
vlastnej kultare.

« Vzdelava deti v oblasti’udskych prav a prav dieta. PredchadzavSetkym formam
diskriminacie, xenofobie, intolerancie a rasizmu.

- Monitorova® spravanie deti. V pripade opravneného podozremiaporusenie ich
zdravého osobnostného vyvinu, bezodkladne zalgzpsh aktivnu ochranu a vyuzZita
acinné nastroje na predchadzanie, resp. rieSenie cprvgriznakov zaskolactva,
problémového alebo agresivneho spravania, Sikamnvéyrzického alebo psychického
tyrania, delikvencie, uzivania navykovych latok x#neho zneuZivania, prejavov
extrémizmu a pod.

- Viest deti kzdravému Zivotnému $tylu a prevencii caatnych ochoreni.Cinnog’
zameriavé na pohyb a pobyt n&erstvom vzduchu.

. ZvySova® zaujem deti o vychovno-vzdelavacitinnog’ uskut@iovani v SKD aj
skvalitiovanim pripravy na vyovanie. Rozvijda manualne zrénosti, tvorivé
schopnosti organizovanim putavych a pestrych zawuoig rekregnych adalSich
aktivit.

« Nauwit deti pracovav skupine a za svoje skutky preberadpovednas

Poslanim Skolského klubu deti, pri naSej Skolangivovanie, podporovanie a vedenie deti k
rozvoju osobnosti, zmysluplnému vyuZzitiu 'mého ¢asu a to Sirokou ponukou aktivit v
bezpé&nom prostredi s profesionalnym veden{fmnos’ a vychovné pdsobenie vychovavkie

je zamerané na regeneraciu sil deti poceyani, na posilnenie sebavedomia, rozvijania
kreativity, na sebarealizaciu, radashru, na komunikaciu a socialne kontakty.

2. FORMY VYCHOVY A VZDELAVANIA

V Skolskom klube deti realizujeme pravidel@innog’, zahnujucu vSetky vychovné a
vzdeldvacie oblasti. @em umoiujeme odpéinkové i aktivne ¢innosti a pripravu na
vyucovanie. Séag’ou ¢innosti SKD su pestré aktivity. Zakladnym prostkieth je hra zaloZena
na zazitkoch deti, ktora obohacuje ich sebapozneawesiruje ich vedomosti a schopnosti, rozvija
kladné emdcie. Dobre volené hry prina3aju pozitivysedky. Pri vSetkyclinnostiach v SKD
vychaddzame zo zasad poziadavieknghoc¢asu — dobrovinosti, atraktivnosti a zaujmu, aktivity
a sebarealizacie, citlivosti. Jedna hodina vychpgmaosti trva 60 minut.



Formy vychovy: a) besedy a rozhovory,
b) 8éZze a kvizy,
c) vychadzky,
d) podujatia.

3. TEMATICKE OBLASTI VYCHOVY

Vychovu a vzdelavanie v SKD realizujeme v tychtmagickych oblastiach :

a) vzdelavacia,

b) oddychov4, rekreaa ,

c) spol@ensko-vedna,

d) pracovno-technicka,

e) prirodovedno-environmentélna,

f) esteticko-vychovna (vytvarna, hudobna, literadnamaticka),
g) telovychovna, zdravotna a Sportova (turisticka).

Tematické oblasti zarovie obsahuju d’alSie oblasti vychovy najma: rozumovd, mravnu,
ekologicku, dopravnu a vychovu k rédistvu.

Vychovno-vzdelavaci proces realizujeme tak, Zesabbjednotlivych vychovno-vzdelavacich
¢innosti  integrujeme do viacerych vychovnych oblasto umozuje komplexnejSi rozvoj
osobnosti deti . Kicové kompetencie a osobmodietata rozvijame prostrednictvom vysSie
uvedenych  vychovno-vzdelavacich lae. Ich plnenie chceme dosah@varyuzivanim
SpecializovanejSich a konkrétnejSichToie v jednotlivych tematickych oblastiach vychovy a
aktivitdch. Konkrétne Specializované ciele uvadeanplane vychovno-vzdelavaagpnosti na
prislusny Skolsky rok.

a) Vzdelavacia oblag

Je zamerana na rozvijanie samostatnostiathe pri priprave na vyiovanie. Di€a vedieme
k efektivnemu spdsobu ¢enia sa pokh jeho individualnych schopnosti. &3 ¢innosti
ziskavame nové poznatky z rdznych zdrojov, najritdeznetu a detskyctasopisov. Dbame na
rozvoj kompetencie , &it’ sa @it™.

b) Oddychova, relaxana oblag’

Cielom tejto ¢innosti je odreagovanie deti a odstranenie Unavyyuwovania, regeneracia
dusevnych a fyzicky sil. Casovy rozsah odgimkovej ¢innosti a jej obsah prispdsobujeme veku
deti. Rekre&nu ¢innog’, vydatnu pohybovul aktivitu, vykonavame kazdy gei presune deti na
obed a z obeda, nake sa stravuju mimo priestorov Skoly. Deti su dsaistvom vzduchuco
prispieva k ich dobrému telesnému rozvoju. Uvedeémosti su taktiez prostriedkom na
vyrovnavanie jednostranného tazenia organizmu. Zafajeme ich pred pripravou na
vyucovanie.



Metody:

-odpatinok na koberci,

-prezeranie knih, albumovasopisov,

-sledovanie rozpravokjtanie na pokréovanie, rozhovory, rozpravanie zazitkov,
-pocuvanie hudby,

-telovychovné chvky a rozcvéky,

-kolektivne a tvoriveé hry,

-sezonne kolektivne hry — pobyt &é&rstvom vzduchu, vychadzky, hry na Skolskom dvore
s vyuzitim hojdaiek a Smykaky.

c) Spoldensko-vedna obla

Spolaiensko-vednou oblésu vedieme deti k spolurozhodovaniu o Zivote p&ke. Rozvijame

u nich zaklady seba hodnotenia, seba riadenia, selievacie a empatie. Dbame na vychovu
k Ucte a oliaduplnosti k rodiom, k starSim osobam a osobam so zdravotnym paosiihn
Snazime sa viégeti k pochopeniu vyznamu dodrziavatiglskych prav a zakladnych slobdd a
k narodnej hrdosti a Statnej prislusnosttirde ich vyjadrovéa kultivovane svoj nazor , ako aj
vedig’ vypocut’ opainy nazor. Mali by vedigrozliSic kultirne a nekultdrne prejavy v spravani a
kriticky rieSit’ jednoduché konflikty medzi sebou.

Metbdy:

-zhotovovanie nasteniek,

- poznavanie mesta a okolia spojené s vychadzkami,
- sledovanie rozpravek citanie detskej literatary,

- rozhovory, kvizy.

d) Pracovno-technicka oblag

Cielom tejto oblasti je naur deti vedi€ si samostatne vyt jednoduché osobné ciele.
Vedieme ich k osobnej zodpovednosti za vykonanUcipra k spolupraci so skupinou.
Zameriavame sa na rozvoj manualnych a technickyainosti potrebnych pre ich prakticky
zZivot.

Metody:

- praca s rozéinym materialom a ich vzajomné kombinécie,
-modelovanie, skladanie, ....

- konStrukné prace — montazne a demontézne prace so stewebni

e) Prirodovedno-environmentélna oblag

Je zamerana najma na ochranu Zivotného prostrgdimaryznamu pre Zivatioveka. Osobnym
prikladom a rozvijanim praktickych zmosti &ime deti separovaodpad, Setfi energiami
a vodou. Ziskané praktické znosti vyuZivame aj p@as podujati- D vody, De& Zeme.
Pobytom v Skolskej zahrade alebo v parku deti pgaoemeny prirody, ziv&chov a rastlin,



v jednotlivych r@nych obdobiach. Zéarovie sa wia udrziavd poriadok na verejnych
priestranstvach.

Metody:

- triedenie odpadov , starostlivtos ¢istotu priestorov Skoly,
- prakticky nacvik Setrenia vody, elektriny,

-vychadzky do prirody,

-sledovanie filmov s prirodnou tematikou.

f) Esteticko-vychovna oblag

Prostrednictvom tejto oblasti pasijeme Uctu ku kultGrnym hodnotam v blizkom okoli.
Rozvijame kladnyzt'ah k umeniu. U deti sa snaZzime podpotrdea talent a zaklady tvorivych
schopnosti a ztimosti. Vedieme ich k estetickej Uprave prostreSigolu s nimi sa podiame
na priprave Skolskych kultarnych podujati. Definae objavové krasu predmetov okolo nas.

Metody:

- tematické a vytvarné prace,

- prace s réznymi technikami,
- nécvik piesni, basni, scenok.

g) Telovychovna, zdravotna a Sportova oblas

Cielom oblasti je upetovanie zakladnych hygienickych navykov, vedenie élaxacii
pravidelnym cuwienim a pohybom. Kladieme dbéraz na Skodlivégcenia, alkoholu a inych
psychotropnych latok a vyznam dodrZiavania zakatl zasad zdravej vyzZivy

Metody:

-upeviovanie zakladnych hygienickych navykowpe dia ,
- jednoduché c¥enia,

- sezénne a pohyboveé hry.

Priprava na vyucovanie

Do rezimu da, po dokladnom odgmmku a relaxacii, zadujeme pripravu na vyovanie.
Dbame na rozvoj spravneho navyku c¢enia sa deti.
V urcenoméase si deti vypracovavaju tlohy a opakujiva pod’a pokynov vychovavatky.

Pri priprave na vytovanie vyuZiva individualny pristup. &s celého Skolského roka dbéa na
doslednos pri pisomnom vypracovani domacich uloh, na kultjazyka, spravnu gramaticku
vyslovnog. Motivuje deti pochvalou, povzbudenim a oceneniysladkov ich prace. Na
spestrenie vychovno-vzdelavac@nnosti vyuziva aj didaktické hry . Vo zvySenej meiesa
venujeme déom z malo podnetného prostredia a socialne slabddih.



4. VYCHOVNY JAZYK

Vychovny jazyk je Statny jazyk- slovensky jazyk.
VSetky deti navstevujuce SKD sa hlasia k slovens&ednosti.



5. VYCHOVNY PLAN

Je vypracovany pre SKD na $kolsky rok. Stiomn stanovené tematické oblasti vychovy
s vymedzenim najmenSieho g vychovno-vzdelavacichinnosti/aktivit (v jednom oddeleni
SKD st deti z viacerych &aikov).

Uvedeny najmensi get predstavuje jednu vychovno-vzdelavac¢ionog’ denne tak, aby sa
vystriedali vSetky tematické oblasti vychovycps tyZaha.

Vychovavatéka realizuje vychovno-vzdelavaciinnog’ tak, aby sa v priebehaalvystriedal
odpainok a relax so vzdelavanim (pripravou na d&gmanie), ¢i  vychovno-vzdelavacimi
aktivitami.






Plan vychovnejéinnosti v SKD

SVC: Spolotensko-vednafinnost’

EVC: Esteticko-vychovnaginnost’

TZC: Telovychovna, zdravotnaginnost’

PTC: Pracovno-technicka&innost’

PEC: Prirodno-enviromentalna &innost

SEPTEMBER

Zvedavé slni€ka

Cinnost’ Obsah Vychovné moZznosti
aktivity
Oddychova, | Rozhovory, stiaze , omEovanky, hry so spevom, ioé
rekreaéna | hry deti, hry na detskom ihrisku, hry gadviastného -hry, spolupraca
¢innost’ vyberu deti, pobyt na Skolskom dvore, vychadzky
svC .Zvedave slniéko“- rozhovor ako zvedavé sliiiko bude | - oboznami sa s hlavnym
pocas Skolského roka spoznéveeba, svojich kamaratov,| principom a myslienkou
svet okolo seba, budeme spfiie p@&as celého roka motivatného projektu
objavova a patra. Zvedavé sinigka
EVC HV- Hadaj, hadaj, kdéo je aco je tam — prostrednictvom - spozné mena kamaratov,
hudobno-pohybovej hry sa oboznémikamaratmi, zorientov& sa v novom
s prostredim Skolského klubu, bkami, hrami, prostredi
poméckami, Kalendar oddelenia — mena, sviatky...
TZC Spolu sa zahrajme — r6zne hry na Skolskom dvoré&gpod | - spozné prvé pravidlo
vyberu deti — hry, siaZe, oboznamenie sa s prostredim | spoluZitia — spolupraca
PTC Smiem,¢i nesmiem? — cez obmenu hry Leti, leti spézng - spolurozhodovéo Zivote
Skolsky poriadok, Wit si spol@ne pravidla spravania v skupine
a spolunazivania.
PEC Co nastaka? —zostavisi v obrazkovej podobe rezim - pracovd v skupine,

klubového popoludnia

vyjadrit’ svoj nazor







